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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ АДАПТАЦИОННОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

АЦ.01 ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины АЦ.01 Психология 

личности и профессионального самоопределения является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ре-

монт промышленного оборудования (по отраслям), предназначена для социали-

зации инвалидов и лиц с ОВЗ. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-

нальной образовательной программы 

Дисциплина АЦ.01 Психология личности и профессиональное самоопре-

деление» входит в адаптационный учебный цикл, за счет вариативной части. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

обучающийся должен уметь: 

 применять на практике полученные знания и навыки в различных 

условиях профессиональной деятельности и окружающими; 

 использовать простейшие приемы развития и тренировки психических 

процессов, а также приемы психической саморегуляции в процессе 

деятельности и общения; 

 на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и 

требований  

 профессий осуществлять осознанный, профессиональный выбор и 

выбор собственного пути профессионального обучения; 

 планировать и составлять временную перспективу своего будущего; 

 успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой 

социальной, 

 образовательной и профессиональной среде; 

обучающийся должен знать: 

– необходимую терминологию, основы и сущность профессионального 

самоопределения; 

– простейшие способы и приемы развития психических процессов и 

управления собственными психическими состояниями, основные механизмы 

психической регуляции поведения человека; 

– современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых 

профессией требований к психологическим особенностям человека, его 

здоровью; 
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– основные принципы и технологии выбора профессии; 

– методы и формы поиска необходимой информации для эффективной 

организации учебной и будущей профессиональной деятельности. 

Вышеперечисленные требования к результатам освоения учебной дисци-

плины направлены на формирование следующих общих компетенций: 

 
Код Наименование компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. 

 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 

 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 

 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 

 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 

 

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Выпускник, освоивший адаптированную программу профессионального обуче-

ния, должен обладать специальными компетенциями, включающими в себя 

способность: 

  

Код Наименование специальных компетенции 

СК 1. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

собственную профессиональную деятельность. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Общая учебная нагрузка студентов – 36 часов, в том числе: 

аудиторная учебная нагрузка студента – 36 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной нагрузки (всего)  36 

в том числе:  

лекционные занятия 24 

практические работы 10 

Промежуточная аттестация в форме зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание адаптационной учебной дисциплины АД.01 Психология личности и про-

фессиональное самоопределение 

 

Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

ауди-

торной 

нагруз

ки, 

всего 

часов 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию ко-

торых способ-

ствует элемент 

программы 

Раздел 1.  

- Психология 

профессио-

нальной дея-

тельности. 

- Сущность 

профессио-

нального са-

моопределе-

ния 

1. Основные признаки профессиональной деятельности. Понятие 

«профессиональное самоопределение личности». Факторы 

профессионального определения личности.  

2. Понятие «профессиональное самоопределение личности». Факторы 

профессионального самоопределения личности. Сущность и 

результат профессионального самоопределения личности. 

Психологические «пространства» самоопределения личности 

2  ОК 2 

ОК 4 

СК 1 

 

Раздел 2.  

-  Проблемы 

выбора. 

- Профессио-

нальная 

непригодность 

3. Классификация профессий. Профессиограмма. 

4. Понятие профпригодность, профессионально важные качества. 

Способности и профпригодность. 

5. Профессиональные типы личности. Факторы, влияющие на выбор 

профессии.  

6. Ошибки выбора профессии. Понятие и свойства профессиональной 

непригодности.  

7. Современное состояние рынка труда, мир профессий и 

предъявляемых профессий требований к психологическим 

6 1 ОК 2 

ОК 4 

СК 1 
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Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

ауди-

торной 

нагруз

ки, 

всего 

часов 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию ко-

торых способ-

ствует элемент 

программы 

особенностям человека, его здоровью. 

8. Практическое занятие № 1. Изучение профессиограмм различных 

профессий. 

Раздел 3.  

- Технология 

выбора 

профессии. 

- Правильные 

ориентиры 

 

9. Основные составляющие правильного выбора профессии. 

Основные принципы и технологии выбора профессии. 

10. Правила выбора профессии. Современный рынок труда. Понятие 

конкурентоспособности. 

11. Правила выбора профессии («хочу», «могу», «надо»). Возможности 

личности в профессиональной деятельности. 

12. Практическое занятие № 2. Выявление профессиональных 

интересов по методике «Карта интересов». 

13. Профессиональная карьера: понятие, функции, виды, модели. 

Этапы профессионального и карьерного развития. 

14. Практическое занятие № 3. Определение степени выраженности 

интересов к разным группам (типам) профессий 

«Дифференциально-диагностический опросник» (Е.Н.Климов). 

4 2 ОК 2 

ОК 4 

СК 1 

Раздел 4.  

- Личностные 

регуляторы 

выбора 

профессии.  

- Понятие о 

личности, ее 

15. Личность. Общее представление о личности. Структура личности. 

Личность и профессия. 

16. Правила выбора профессии. Профессиональное самоопределение 

личности или выбор профессии.  

17. Особенности личности, влияющие на выбор профессии. 

Личностные регуляторы выбора профессии. Самооценка личности в 

выборе профессии. Особенности типов личности и выбор 

4 1 ОК 2 

ОК 4 

СК 1 
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Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

ауди-

торной 

нагруз

ки, 

всего 

часов 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию ко-

торых способ-

ствует элемент 

программы 

структуре профессии. 

18. Практическое занятие № 4. Определение профессионального типа 

личности (Тест Дж.Голланда (Дж.Холланда) 

Раздел 5.  

Психические 

процессы и 

волевая регу-

ляция дея-

тельности 

человека 

19. Психические процессы. Общая характеристика психических 

процессов. Понятие о воле. Развитие воли у человека. Волевые 

качества личности в профессиональной деятельности. Волевая 

регуляция поведения. 

20. Практическое занятие № 5 Определение уровня развития 

познавательных процессов (внимание, память, мышление). 

Использование простейших приемов развития и тренировки 

психических процессов, а также приемы психической 

саморегуляции в процессе деятельности и общения 

2 1 ОК 2 

ОК 4 

ОК 6 

СК 1 

 

Раздел 6.  

Характер, 

темперамент и 

направлен-

ность лично-

сти 

 

21. Понятие темперамента. Психологическая характеристика типов 

темперамента. Свойства темперамента. Темперамент и 

индивидуальный стиль деятельности. 

22. Характер. Типология характеров. Формирование характера. 

Характер и его проявления в деятельности. 

23. Практическое занятие № 6 Определение типа темперамента 

«Личностный опросник» (тест Айзенка). 

24. Практическое занятие № 7 Проведение индивидуального 

самоанализа «Мои черты характера» (Самодиагностика). 

4 2 ОК 2 

ОК 4 

ОК 6 

СК 1 

  

Раздел 7.  

Познание за-

25. Способности и задатки. Профессиональные способности и их 

формирование. Способности как свойство личности. Виды 

2 1 ОК 2 

ОК 4 



11 

 

Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

ауди-

торной 

нагруз

ки, 

всего 

часов 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию ко-

торых способ-

ствует элемент 

программы 

датков и спо-

собностей 

способностей. Развитие способностей. 

26. Практическое занятие № 8. Определение склонностей личности к 

различным сферам профессиональной деятельности. Методика 

Йовайши 

ОК6 

СК 1 

 

Раздел 8.  

Самопознание. 

Самовоспита-

ние личности 

 

27. Понятие самопознание. Самосознание и его роль в развитии 

личности. Способы и средства самопознания.  

28. Развитие личности в процессе самовоспитания. Движущие силы и 

механизм самовоспитания личности.   

29. Нравственный идеал и самовоспитание. Самовоспитание и выбор 

профессии. 

30. Практическое занятие № 9. Знакомство и работа с 

информационными буклетами, сайтами, справочниками «Моя 

будущая профессия» 

4 1 ОК 2 

ОК 4 

СК 1 

 

Раздел 9.  

- Профессио-

нальное 

самоопределе-

ние на 

разных стади-

ях 

возрастного 

развития чело-

века. 

31. Основные подходы к определению понятия «профессиональное 

самоопределение». Стадии профессионального становления 

личности. Профессиональное и личностное самоопределение в 

юношеском возрасте. 

32. Особенности юношеского возраста. Образ «Я» и характер 

профессиональной деятельности.  

33. Методы и формы поиска необходимой информации для 

эффективной организации учебной и будущей профессиональной 

деятельности личности. 

34. Области самоопределения человека: самоопределение 

4  ОК 2 

ОК 4 

СК 1 
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Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

ауди-

торной 

нагруз

ки, 

всего 

часов 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию ко-

торых способ-

ствует элемент 

программы 

- Особенности 

юношеского 

периода 

профессиональное (кем быть?), самоопределение личностное 

(каким быть?), самоопределение социальное (с кем быть?). 

 

Раздел 10.  

- Профессия, 

специальность, 

специализация. 

- Основные 

классификации 

профессий 

35. Общее представление о профессии, специальности, специализации. 

Классификация видов труда. Классификация профессий. 

36. Практическое занятие № 11. Составление таблицы «Классификации 

профессий». 

2 1 ОК 2 

ОК 4 

СК 1 

 

  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ  2   

 Всего 36 10  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ АДАПТАЦИОННОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Образовательный процесс осуществляется в учебном кабинете. В аудитория 

имеется необходимое оборудование, достаточное для реализации программы сту-

дентами с нарушениями слуха:  

– посадочные места по количеству обучающихся; 

– рабочее место преподавателя; 

– учебно-наглядные пособия; 

– доска; 

– раздаточный, дидактические материалы. 

Технические средства обучения:  

– компьютер со свободным доступом в Интернет. 

– Мультимедийный проектор (телевизор). 

Создание специальных условий для освоения программы дисциплины с 

учетом степени тяжести заболевания студента с нарушениями слуха не требуется. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Технология поиска работы и трудоустройства: учебное пособие / (А.М. 

Корягин, Н.Ю. Бариева, И.В. Грибенюкова, А.И. Колпаков) - 4 -е изд., стер. М.: Из-

дательский центр «Академия», 2017- 192 с. 

2. Шеламова Г.М. Деловая культура и психология общения. – 18 -е изд., 

стер. М.: Издательский центр «Академия», 2020- 112с.  

3. Учебное пособие «Карьерное моделирование». Доступ: https://bc-

nark.ru/projects/all/constructor/textbook/ 

4. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения: учеб. 

пособие / Ред. И. Чистяковой. 5-е изд., перераб. и доп. М.: Академия, 2012. 304 с. 

https://bib.social/psihologiya-psihiatriya/psihologiya-

professionalnogosamoopredeleniya.html 

5. Пряжников Н.С. Профессиональное самоопределение. Теория и практика: 

учебно-методическое пособие. М.: Академия, 2011. 501 с. 

http://pksuvu.ru/sites/default/files/course_materials/Pryazhnikov.pdf 

6. Пряжникова Е.Ю., Пряжников Н.С. Профориентация: учеб.пособие. 6-е 

изд., испр. и доп. М.: Академия, 2013. 496 с. http://www.academia-

moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_22222.pdf   

Дополнительные источники  

1. Выборнова В.В. Актуализация проблем профессионального 

самоопределения молодежи/ В.В. Выборнова, Е.А. Дунаева // Социологические 

исследования. 2006. № 4. С. 99-105.  

2. Носс И.Н. Профессиографический аспект профессиональной 

психодиагностики // Мир психологии. 2006. №3. С. 192-203.  

3. Рогов Е.И. Выбор профессии. Становление профессионала. М., 2003. 336 с.  

4. Самоопределение личности школьника в профильном обучении: Учеб.-

метод. пособие/ Под ред. А.П. Тряпицыной. СПб.: КАРО, 2013. 352 с.  

5. Собчик Л.Н. Психодиагностика в профориентации и кадровом отборе. 

СПб.: Речь, 2011. 72с.  

https://bc-nark.ru/projects/all/constructor/textbook/
https://bc-nark.ru/projects/all/constructor/textbook/
https://bib.social/psihologiya-psihiatriya/psihologiya-professionalnogosamoopredeleniya.html
https://bib.social/psihologiya-psihiatriya/psihologiya-professionalnogosamoopredeleniya.html
http://pksuvu.ru/sites/default/files/course_materials/Pryazhnikov.pdf
http://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_22222.pdf
http://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_22222.pdf
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6. Павлова А.М. Психология труда: учеб.пособие. Екатеринбург: Изд-во ГОУ 

ВПО «Рос. гос. проф.-пед. ун-т», 2008. 156 с. http://txtb.ru/141/index.html 

7. Павлова А.М. Психология труда: учеб.пособие. Екатеринбург: Изд-во ГОУ 

ВПО «Рос. гос. проф.-пед. ун-т», 2008. 156 с. http://txtb.ru/141/index.html 

8. Справочник профессий Доступ: 

http://spravochnik.rosmintrud.ru/professions 

9. Атлас новых профессий.  Доступ: http://atlas100.ru/ 

10. Профориентационные материалы Базового центра НАРК. Составлены 

по наиболее востребованным и перспективным профессиям и размещены в следую-

щих форматах: видеоролик, презентация, текст. [Электронный ресурс]. Доступ: 

http://www.bc-nark.ru/vocational-guidance-materials/ 

11. Энциклопедия «Карьера». Доступ: http://www.znanie.info/portal/ec-

main.html 

 

Интернет-ресурсы:  

1. Центр тестирования и развития [Электронный ресурс]: Гуманитарные 

технологии. Профориентация: Кем стать. URL: http: //www.proforientator.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТАЦИОННОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения адаптационной учебной дисципли-

ны АЦ.01. Психология личности и профессиональное самоопределение осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий, выполнения 

обучающимся индивидуальных заданий.  

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучаю-

щий должен уметь: 

 применять на практике полученные 

знания и навыки в различных условиях  

 профессиональной деятельности и 

окружающими; 

 использовать простейшие приемы 

развития и тренировки психических 

процессов, а также приемы психической 

саморегуляции в процессе деятельности и 

общения; 

 на основе анализа современного рынка 

труда, ограничений здоровья и требований  

 профессий осуществлять осознанный, 

профессиональный выбор и выбор 

собственного пути профессионального 

обучения; 

 планировать и составлять временную 

перспективу своего будущего; 

 успешно реализовывать свои возможности 

и адаптироваться к новой социальной, 

Экспертная оценка результатов 

деятельности студентов выпол-

нения практических работ, рефе-

ратов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://txtb.ru/141/index.html
http://txtb.ru/141/index.html
http://atlas100.ru/
http://www.bc-nark.ru/vocational-guidance-materials/
http://www.znanie.info/portal/ec-main.html
http://www.znanie.info/portal/ec-main.html
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Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

 образовательной и профессиональной 

среде. 

В результате освоения дисциплины 

обучающий должен знать: 

 необходимую терминологию, основы и 

сущность профессионального 

самоопределения; 

 простейшие способы и приемы развития 

психических процессов и управления 

собственными психическими состояниями, 

основные механизмы психической 

регуляции поведения человека; 

 современное состояние рынка труда, мир 

профессий и предъявляемых профессией 

требований к психологическим 

особенностям человека, его здоровью; 

 основные принципы и технологии выбора 

профессии; 

 методы и формы поиска необходимой 

информации для эффективной организации 

учебной и будущей профессиональной 

деятельности 

 

 

Экспертная оценка результатов 

тестирования, подготовленных 

сообщений, докладов, устных и 

письменных ответов студентов 

 

5. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Основные направления  Блок 1. Профессиональное  

воспитание обучающихся                             

 

 

Модуль 1.1. Профессиональное воспитание                                             ОК 2  

ОК 4  

ОК 6 

Блок 2.Социализация обучающихся  СК.01 

Модуль 2.1.2 Волонтерская  

деятельность (добровольчество) 

 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 6 

Модуль 2.3. Культурно-творческое воспи-

тание                                        

ОК 2 

 

Воспитательная работа по учебной дисциплине Психология личности и про-

фессиональное самоопределение 

     Реализуется в 5 семестре 

Наименование  

Блока и модуля 

Наименование меро-

приятия 

Форма проведения, кон-

троля 

ОК 
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Блок 1 

«Профессиональное 

воспитание» 

 

«Профессиональная 

ориентация» 

«Мой образователь-

ный маршрут» 

Анкетирование обучаю-

щихся   с целью выявле-

ния мотивов выбора про-

фессии. Беседа. 

ОК 2 

«Они состоялись в про-

фессии» 

Обсуждение видео отрыв-

ков, интервью известных  

личностей по профессии  

ОК 2 

ОК 4 

Блок 2  

Социализация  

обучающихся 

 

2.1.2 Волонтерская 

деятельность  

(добровольчество) 

 

Системное взаимо-

действие волонтер-

ских отрядов с обще-

ственными организа-

циями, государствен-

ными организациями 

для реализации сов-

местных проектов 

 

Информирование   обуча-

ющихся  о волонтерском 

движении в России.  

Знакомство на уроке с 

Единой информационной 

системой «Добровольцы 

России»  

ОК 2  

ОК 4  

ОК 6 

2.3 Культурно-

творческое воспита-

ние 

 

Формирование твор-

ческого отношения к 

освоению профессио-

нальных компетенций 

Мини сочинение «Мои 

жизненные цели, ценности 

и выбор профессии» 

 

ОК 2  

ОК 6    

  

  

Формирование выра-

женной в поведении 

нравственной пози-

ции, в том числе спо-

собности к сознатель-

ному выбору добра 

Беседы о нравственности  ОК 6 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б.2 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ 

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«КРАСНОЯРСКИЙ ИНДУСТРИАЛЬНО-МЕТАЛЛУРГИЧЕСКИЙ ТЕХНИКУМ» 

   

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор КГБПОУ «КрИМТ» 

М.В. Семенова 

приказ от 30.08.2024г.  №278-0 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

ОД.09 АДАПТИРОВАННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

 

для профессии 15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание,  

эксплуатация и ремонт промышленного оборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Красноярск 

2024 г. 
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Рабочая программа учебного предмета ОД.09 Физическая культура составле-

на на основе государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного  приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.05.2012г. №413 (с изменениями и дополнениями), Федеральной об-

разовательной программы среднего и общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 (с изменениями и дополне-

ниями, разработанная для реализации основной профессиональной програм-

мы 15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт 

промышленного оборудования (по отраслям) на базе основного общего обра-

зования с получением среднего общего образования с учетом профиля обра-

зовательной организации. 

 

Разработчики: 

Важничий Сергей Сергеевич, руководитель физического воспитания 
Ф.И.О., ученая степень, звание, должность        

__________________________________________________________________ 
Ф.И.О., ученая степень, звание, должность 

 

 

Рабочая программа согласована:  

Цикловой комиссией протокол  № 7 от  «11» марта 2024 г. 

Председатель ЦК ТТС и ЭТ Иванов А.В. 

 

Утверждено: 

Заместитель директора по учебной работе 

Н.А. Изгагина,                         31.08.2024г 

 

Согласовано: 

Мутовина Валентина Алексеевна, начальник ОРПиОК ООО «Красноярский 

металлургический завод»       
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.09 Адаптированная физическая культура 
 

1.1. Область применения программы 

 Адаптированная программа учебной дисциплины является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

примерной программой по профессии 15.02.17 Монтаж, техническое 

обслуживание, эксплуатация и ремонт промышленного  оборудования (по 

отраслям), адаптированной для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц. 

Программа обеспечивает достижение обучающимися инвалидами и 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) 

результатов, установленных соответствующими федеральными 

государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО). 

Программа дисциплины разработана для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, согласно нозологической категории лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, у которых недоразвитие, 

нарушение или утрата двигательных функций, соотносящиеся с тремя 

группами в зависимости от характера заболевания и степени выраженности 

дефекта. К первой группе относятся обучающиеся, страдающие остаточными 

проявлениями периферических параличей и парезов, изолированными 

дефектами стопы или кисти, легкими проявлениями сколиоза 

(искривлениями позвоночника) и т.п. Ко второй группе относятся 

обучающиеся, страдающие различными ортопедическими заболеваниями, 

вызванными первичными поражениями костно-мышечной системы, и 

страдающие тяжелыми формами сколиоза. Третью группу составляют 

обучающиеся с последствиями полиомиелита и церебральными параличами, 

у которых нарушения опорно-двигательного аппарата связаны с патологией 

развития или подтверждением двигательных механизмов ЦНС. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-

нальной образовательной программы: общие учебные предметы -  

1 курс, 1, 2 семестры. 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результа-

там освоения учебной дисциплины: 

 формирование осознанного отношения к своим силам в сравнении с 

силами среднестатистического здорового человека; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания; 

 освоение знаний о ценностях физической культуры и о влиянии 
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занятий физической культурой на формирование здорового образа 

жизни; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной, 

овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями. 

Основу программы составляет содержание, согласованное с требова-

ниями федерального компонента государственного стандарта среднего 

(полного) общего образования базового уровня. 

Программа «Адаптивная физическая культура» направлена на освое-

ние знаний в области физической культуры и спорта, на формирование у 

обучающихся – инвалидов и обучающихся с ОВЗ жизненных, социальных 

и профессиональных мотиваций. 

В результате освоения учебной дисциплины адаптационного курса 

обучающийся – инвалид или обучающийся с ОВЗ должен уметь использо-

вать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

 повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

 организации и проведения индивидуального отдыха;  

 активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового 

образа жизни. 

знать: 

 влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, 

вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;  

 основы здорового образа жизни;  

 способы контроля и оценки индивидуального физического развития и 

физической подготовленности;  

 правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности. 

На начало учебного курса (семестра) обучающимся присваивается 

медицинская группа здоровья (основная, подготовительная, специально-

медицинская), либо в случае инвалидности и лиц с ОВЗ присваивается со-

гласно нозологической категории, в соответствии с которой студенты 

осваивают программу учебной дисциплины. 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компе-

тенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся с ОВЗ должен: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
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здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо-

димого уровня физической подготовленности 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учеб-

ной дисциплины: 

Учебная нагрузка для обучающихся с ОВЗ, всего -  78 часов: 

аудиторная учебная нагрузка студента – 78 часов; 

самостоятельная работа студента – 0 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 64 

     сдача контрольных нормативов 14 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 

15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт промышленного  оборудования (по отраслям) 

I курс 78 часов 
Наименование раз-

делов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень освое-

ния 

1 2 3 4 

Раздел 1. Легкая атлетика 10  

Тема 1.1. Цели и задачи раздела. Техника безопасности. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 1.2. Техника бега на короткие и средние дистанции. 2 

Тема 1.3. Техника бега на длинные дистанции. 2 

Тема 1.4. Техника прыжка в длину. Техника метания гранаты. 2 

Тема 1.5. Контрольное задание. Доклад на тему: Соревнования  по легкой атлетике для лиц с ОВЗ 2 

Раздел 2. Спортивные игры: баскетбол 10  

Тема 2.1. Цели и задачи раздела. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 2.2 Техника передач, ловли, ведения мяча - дриблинг, остановка с мячом. 2 

Тема 2.3. Техника броска в движении, в прыжке, штрафного броска. Обыгрыш — финты. 2 

Тема 2.4 Учебные игры. Двусторонняя игра в баскетбол 2 

Тема 2.5 Контрольное задание. Доклад на тему: Организация занятий по баскетболу для лиц с ОВЗ 2 

Раздел 3. Спортивные игры: волейбол 10  

Тема 3.1. Цели и задачи раздела. Техника безопасности. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 3.2. 
Стойки и перемещения. Техника приема и передачи двумя руками сверху, снизу. Подачи мя-

ча. 
2 

Тема 3.3. Техника нападающего удара, блокирования. 2 

Тема 3.4 Учебные игры. Двусторонняя игра в волейбол 2 

Тема 3.5. Контрольное задание. Доклад на тему: Организация занятий по волейболу для лиц с ОВЗ 2 

Раздел 4. Лыжный спорт 14  
Тема 4.1. Цели и задачи раздела. Техника безопасности. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 
Тема 4.2. Техника ПДХ, торможения. 2 

Тема 4.3. Техника ОДХ, поворотов. 2 
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Наименование раз-

делов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень освое-

ния 
Тема 4.4. Техника ООХ, техника бесшажного хода. Зачетный урок 2 

Тема 4.5. Техника подъемов и спусков. 2 

Тема 4.6. Лыжные гонки (5000 м.). 2 

Тема 4.7. 
Контрольное задание. Доклад на тему: Организация занятий по лыжному спорту для лиц с 

ОВЗ 
2 

Раздел 5. Спортивные игры: футбол 10  
Тема 5.1. Цели и задачи раздела. Техника безопасности. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 5.2. Техника ударов по мячу, приема и остановки мяча. 2 

Тема 5.3. Ведение мяча — дриблинг, обыгрыш — финты. 2 

Темв 5.4 Учебные игры. Двусторонняя игра в мини-футбол 2 

Тема 5.5. Контрольное задание. Доклад на тему: Организация занятий по футболу для лиц с ОВЗ 2 

Раздел 6. Плавание 12  
Тема 6.1. Цели и задачи раздела. Техника безопасности. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 6.2. Изучение техники плавания кролем (на груди). 2 

Тема 6.3. Изучение техники плавания кролем (на спине). 2 

Тема 6.4. Изучение техники старта, поворотов, финиширования. 2 

Тема 6.5. Совершенствование техники плавания кролем. 2 

Тема 6.6. Контрольное задание. Доклад на тему: Организация занятий по плаванию для лиц с ОВЗ 2 

Раздел 7. Легкая атлетика 12  
Тема 7.1 Совершенствование техники бега на короткие 2  

Тема 7.2 Совершенствование техники бега на средние дистанции. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 7.3. Совершенствование техники бега на длинные дистанции. 2 

Тема 7.4. Совершенствование техники прыжка в длину. 2 

Тема 7.5. Метание гранаты. 2 

Тема 7.6. Зачетный урок. Реферат на тему: физическое развитие лиц с ОВЗ 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

 Реализация учебного предмета требует наличия спортивного зала, 

плоскостного спортивного сооружения (беговая дорожка, сектор для мета-

ния, сектор для прыжков в длину), тренажерного зала, плавательного бассей-

на, лыжной базы. 

Оборудование учебного кабинета:  

1) Площадь спортивного зала должна соответствовать количеству 

обучающихся; 

2) Комплект учебно-наглядных пособий по физической культуре. 

3) Плоскостное спортивное сооружение (беговая дорожка, сектор 

для метания, сектор для прыжков в длину). 

Технические средства обучения: 

- стенка гимнастическая; перекладина; гимнастические скамейки, маты 

гимнастические, канат для перетягивания,  мячи набивные, мячи для мета-

ния, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомер; 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные,  сетки баскетбольные, 

мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, 

сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мя-

чи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, мячи для 

мини-футбола. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Списки основной литературы 

1. Физическая культура: учебник для студ. Учреждений сред.проф. 

образования / [ Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. 

Погодаев]. – 18-е изд.,стер.- М. : Издательский центр «Академия», 2017. – 

176 с. 

2. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена: основы теории 

и методики воспитания: монография – Москва: спорт, 2020 

3. Гомельский А.Я. Библия баскетбола: 1000 баскетбольных упражне-

ний / А.Я. Гомельский. – М., 2016. – 252 с. : ил.,портр. Шифр РНБ : 2016-

7/4015 

4. Волейбол: теория и практика. Учебник для высших учебных 

заведений физической культуры и спорта / под общей редакцией В.В. 

Рыцарева / -  М.: Спорт, 2016. – с. 456, ил. 

5.  Губа В.П., Теория и методика мини-футбола (футзала) : учебник / 

Губа В.П. - М. : Спорт, 2016. - 200 с. 

 6. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж: Учебник 

для медицинских училищ и колледжей / В.А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2013. - 528 c. 

7. Секерин, В.Д. Физическая культура (для бакалавров) / В.Д. Секерин. 
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- М.: КноРус, 2013. - 424 c.  

 8.  Батырь, И. Н. Методика подготовки юных легкоатлетов в беге на 

короткие дистанции : учебное пособие / И. Н. Батырь. - Волгоград : ВГАФК, 

2020. - 110 с. - .  Книга из коллекции ВГАФК - Физкультура и Спорт 

(эл.библиотека  ФГАОУ ВО СФУ, договор № 04.21.07-09/21 от 27.09.21) 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения  занятий.  

Для студентов, имеющих инвалидность, и лиц с ОВЗ, с целью освоения 

программы в полном объѐме, данная программа  «Адаптированная 

физическая культура» предоставляет возможность теоретического освоения 

программы в виде устных докладов и выполнения рефератов (темы 

рефератов, докладов в приложение №1). 

Итоговый контроль по дисциплине проходит в форме 

дифференцированного зачета. 
 Результаты обучения  Формы и методы контроля 

и оценки результатов обу-

чения 

Освоенные знания:  

о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- Опрос 

Освоенные умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения жиз-

ненно важных целей; 

1) Формирование 

индивидуальных комплексов 

упражнений 

Формируемые компетенции  

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

2) Опрос, беседа 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллек-

тиве и команде  

3) Разработка командного 

комплекса физических 

упражнений 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для со-

хранения и укрепления здоровья в процессе профессио-

нальной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

4) Участие в соревнованиях 

5) Наблюдения  

 



 

 

5. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Наименование Программа воспитания КГБПОУ «Красноярский индустриально-

металлургический» в рамках учебного предмета Физическая культура 

Год утверждения: 2024 

Координатор  Заместитель директора по воспитательной работе 

Исполнители  Преподаватель по физической культуре 

Цель Формирование ценностного отношения к сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся, потребности в здоровом образе жизни, актив-

ной социальной и профессиональной деятельности 

Задачи -формировать ответственное отношение к собственному здоровью, 

стойкую мотивацию на основы здорового образа жизни, культуры 

общения и межличностные отношения; 

-привлекать обучающихся к участию в мероприятиях, направленных 

на поддержание укрепления собственного здоровья и осуществление 

профилактических мер; 

-принимать активное участие в спортивных мероприятиях различного 

уровня, в спортивных секциях, позволяющих поддерживать и укреп-

лять собственное здоровье; 

-выявлять сильнейших спортсменов и создавать условия для совер-

шенствования спортивного мастерства; 

-формировать у обучающихся компетенции здоровьесбережения 

Направления  1. Профессиональное воспитание (подмодули 1.1.3, 1.1.4) 

2. Социализация обучающихся (подмодули 2.2.1, 2.2.2) 

Партнеры -Отдел по физической культуре, спорту и охране здоровья администрации 
Советского района в городе Красноярске 

-Отдел физической культуры, спорта и молодежной политики 

 г. Красноярска; 

- ППО «РУСАЛ-Красноярск; 

-КГАОУДО «Краевая ДЮСШ»; 

-Красноярское отделение ОГФСО «Юность России» 

Прогнозируемые 

результаты реали-

зации подмодуля  

 

-увеличение количества обучающихся, регулярно занимающихся фи-

зической культурой и спортом; 

-сокращение численности обучающихся пропускающих занятия физи-

ческой культуры; 

-увеличение количества спортивных секций по различным видам 

спорта; 

-увеличение количества числа обучающихся, занятых в спортивных 

секциях техникума. 

-увеличение результативности соревновательной деятельности 

Механизм реали-

зации подмодуля  

комплекс физкультурно-массовых событий, направленных на сохра-

нение и укрепление здоровья в процессе профессиональной деятель-

ности и поддержания необходимого уровня физической подготовлен-

ности 

Методы сбора 

Информации 

 

- анализ результатов воспитательной деятельности,  

- наблюдения, беседы с участниками образовательного процесса 
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Подмодуль 1.1.3 Чемпионаты WorldSkills, Всероссийская олимпиада 

профессионального мастерства 

№ 

п/п 

Наименование меро-

приятия 

Форма проведения Коды ОК 

1 Участие в чемпионате 

«Молодые профессио-
налы» (WorldSkills 

Russia) 

Физическая подготовка обучающихся к 

участию в чемпионатах по системе 
Ворлдскиллс 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

Подмодуль 1.1.4. «Развитие системы социального партнерства и настав-

ничества» 

№ 

п/п 

Наименование ме-

роприятия 

Форма проведения Коды ОК 

1 Развитие системы со-

циального партнер-

ства 

Участие представителей работодателей в 

управлении и организации деятельности 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

2 Развитие системы со-

циального 

партнерства 

Разработка и реализация проектов и меро-

приятий социальной направленности 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

 

 

 

Подмодуль 2.2.1  Спортивное и здоровьесберегающее воспитание 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма проведения Коды ОК 

1 Анализ состояния физического здоро-
вья студентов; 

Определение допуска обучающихся к 

занятиям физкультурой и спортом 

Изучение состояния здоровья 
студентов; 

Распределение студентов с 

ослабленным здоровьем в 

специальные медицинские 
группы 

ОК 2, ОК 4, 
ОК 8 

2 Утверждение графика работы спортив-

ных секций в ОУ 

Согласование работы ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

3 Проведение физкультурно-массовых 

мероприятий в колледже 

Участие в спортивных состязаниях го-
родского и краевого, всероссийского 

уровней 

 

Спортивные состязания ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

4 Участие в молодежных акциях по про-
паганде ЗОЖ 

 -Профилактика вредных при-
вычек; 

-Развитие спортивных и 

творческих навыков 

-Пропаганда здорового образа 
жизни 

ОК 2, ОК 4, ОК 8 

5 Сдача норм  ГТО -Приобщение студентов к за-

нятиям спортом; 
-Убеждение в необходимости 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 
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здорового образа жизни,  

-Развитие спортивных навы-

ков 

6 Участие в единой антинаркотической 
акции «Здоровье молодежи - богатство 

России» 

Формирование выраженной 
личной позиции по отноше-

нию к негативным  явлениям 

окружающей среды, форми-
рование навыков ЗОЖ 

ОК 2, ОК 4, 
ОК 8 

7 Участие в краевой спартакиаде среди 
студентов профессиональных образо-

вательных организаций   

Развитие спортивных навыков 
у студентов 

формирование навыков ЗОЖ 

ОК 2, ОК 4, 
ОК 8 

 

2.2.2 Подмодуль Пропаганда ЗОЖ, профилактика алкоголизма, нарко-

мании, употребления психоактивных веществ (ПАВ) 
№ 

п/ п 

Наименование мероприятия Форма проведения Коды ОК 

1 Диагностика обучающихся с целью 

выявления личностного отношения к 
употреблению ПАВ 

 Анкетирование,  

опросы 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

2 Разработка ИПР по работе с выявлен-

ными студентами, расположенных к 
суицидальному поведению; употреб-

лению ПАВ 

Индивидуальная профилакти-

ческая работа 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

3 Работа волонтерских отрядов ОУ по 

распространению идей здорового обра-
за жизни и профилактики потребления 

алкоголя и ПАВ 

Студенческие просветитель-

ские акции, дни здоровья, 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

4 Участие в единой общероссийской ан-

тинаркотической акции «Здоровье мо-

лодежи - богатство России» 

Формирование навыков ЗОЖ ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

5 Участие в единой общероссийской 

профилактической акции «СПОП 

ВИЧ/СПИД» 

Формирование навыков ЗОЖ ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 
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Приложение 1 

Темы рефератов, докладов, устных сообщений 

 

1. Физическое воспитание в ПОУ – цели, задачи, средства и методы. 

2. Строевая подготовка на уроке физической культуры. 

3. Профессионально-прикладная физическая подготовка по избранной 

специальности. 

4. Физическая подготовка – понятие, оценка уровня физической подготовки. 

5. Баскетбол – средство физического развития. 

6. Баскетбол – правила соревнований для лиц с ОВЗ. 

7. Организация занятий по баскетболу для лиц с ОВЗ. 

8. Волейбол – средство физического развития. 

9. Волейбол – правила соревнований для лиц с ОВЗ. 

10. Организация занятий по волейболу для лиц с ОВЗ. 

11. Плавание – средство физического развития. 

12. Плавание – правила соревнований для лиц с ОВЗ. 

13. Организация занятий по плаванию для лиц с ОВЗ. 

14. Спортивные стили плавания. 

15. Оздоровительное значение плавания. 

16.  Мини-футбол – средство физического развития. 

17. Футбол – правила соревнований для лиц с ОВЗ. 

18. Организация занятий по футболу для лиц с ОВЗ. 

19.  Лыжный спорт – средство физического развития. 

20. Лыжный спорт – правила соревнований для лиц с ОВЗ. 

21. Организация занятий по лыжному спорту для лиц с ОВЗ. 

22.  Классификация лыжных ходов. 

23. Легкая атлетика – правила соревнований в бег на короткие, средние, длинные 

дистанции, прыжок в длину, метание снарядов для лиц с ОВЗ. 

24.  Легкая атлетика – средство физического развития. 

25. Легкая атлетика: бег на короткие, средние, длинные дистанции, прыжок в 

длину, метание снарядов. 

26. Организация занятий по легкой атлетике для лиц с ОВЗ. 

27. Соревнования по легкой атлетике для лиц с ОВЗ. 

28.  Атлетическая гимнастика – средство физического развития. 

29.  Индивидуальный комплекс физических упражнений. 

30.  Лечебная физическая культура (в соответствии с отклонением в состоянии 

здоровья). 

31. Физическое развитие лиц с ОВЗ. 

32. Организация двигательной активности для лиц с ОВЗ. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ. 04  Адаптированная физическая культура 

1.1. Область применения программы 

 Адаптированная программа учебного предмета является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

примерной программой дисциплины Физическая культура по профессии 

15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт 

промышленного  оборудования (по отраслям), адаптированной для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и при необходимости обеспечивающей коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию указанных лиц. 

АОПОП СПО обеспечивает достижение обучающимися инвалидами и 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) 

результатов, установленных соответствующими федеральными 

государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО). 

АОПОП СПО разработана для слабослышащих обучающихся, согласно 

нозологической категории лиц с ограниченными возможностями здоровья, у 

которых недоразвитие, нарушение или утрата слуха, соотносящиеся с двумя 

группами в зависимости от характера заболевания и степени выраженности 

дефекта. К первой группе относятся обучающиеся, слабослышащие (туго-

ухие 1÷4 степени). Ко второй группе относятся обучающиеся, глухие, кото-

рые делятся на: - полностью глухих (тотальная глухота); - ранооглохших (до-

речевых) глухих с остаточным слухом; - позднооглохших глухих с остаточ-

ным слухом.  

 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы: Цикл общеобразовательной подготовки - 

2, 3 курсы, 3, 4, 5, 6 семестры.  
 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к 

результатам освоения учебного предмета: 

 формирование осознанного отношения к своим силам в сравнении с 

силами среднестатистического здорового человека; 

 -овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания; 

 освоение знаний о ценностях физической культуры и о влиянии 

занятий физической культурой на формирование здорового образа 

жизни; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной, 

овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями. 
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 Основу программы составляет содержание, согласованное с требова-

ниями федерального компонента государственного стандарта среднего (пол-

ного) общего образования базового уровня. 

 Программа «Адаптивная физическая культура» направлена на освое-

ние знаний в области физической культуры и спорта, на формирование у 

обучающихся – инвалидов и обучающихся с ОВЗ жизненных, социальных и 

профессиональных мотиваций. 

 В результате освоения учебной дисциплины адаптационного курса 

обучающийся – инвалид или обучающийся с ОВЗ должен уметь использовать 

приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни 

для:  

 повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

 организации и проведения индивидуального отдыха;  

 активной творческой деятельности, выбора и формирования 

здорового образа жизни. 

знать: 

 влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, 

вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;  

 основы здорового образа жизни;  

 способы контроля и оценки индивидуального физического развития и 

физической подготовленности;  

 правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности. 

На начало учебного курса (семестра) обучающимся присваивается 

медицинская группа здоровья (основная, подготовительная, специально-

медицинская), либо в случае инвалидности и лиц с ОВЗ присваивается со-

гласно нозологической категории, в соответствии с которой студенты осваи-

вают программу учебного предмета. 

 Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми ре-

зультатами освоения образовательной программы, представленными в мат-

рице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся с ОВЗ должен: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо-

димого уровня физической подготовленности 

 

1.4. Количество часов на освоение  программы учебного предмета: 

Учебная нагрузка обучающегося, всего - 108 часов: 

аудиторная учебная нагрузка студента – 108 часов; 
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самостоятельная работа студента – 0 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка (всего) 108 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  108 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 94 

     сдача контрольных нормативов 14 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета, 6 семестр 
 

 

 



 

37 

 

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета Физическая культура 

II, III курс 108 часов  
   

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Легкая атлетика 14  

Тема 1.1. Цели и задачи раздела. Техника безопасности. Теоретические сведения. 
2 

 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 1.2. Техника бега на короткие и средние дистанции. 2 

Тема 1.3. Техника бега на средние дистанции. 2 

Тема 1.4. Техника бега на длинные дистанции. 2 

Тема 1.5. Техника прыжка в длину. 2 

Тема 1.6. Техника метания гранаты 2 

Тема 1.7. Контрольное задание. Доклад на тему: Легкая атлетика – средство физического развития. 2 

Раздел 2. Спортивные игры: баскетбол 18  

Тема 2.1. Цели и задачи раздела. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 2.2 Техника передач и ловли мяча. 2 

Тема 2.3. Ведение мяча - дриблинг, остановка с мячом. 2 

Тема 2.4. Техника броска в движении. 2 

Тема 2.5. Техника броска в прыжке, штрафного броска. 2 

Тема 2.6. Обыгрыш — финты. 2 

Тема 2.7. Взаимодействия игроков. 2 

Тема 2.8. Тактика игры. 2 

Тема 2.9. Контрольное задание. Доклад на тему: Баскетбол – средство физического развития. 2 

Раздел 3. Спортивные игры: волейбол 16  

Тема 3.1. Цели и задачи раздела. Техника безопасности. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 3.2. Стойки и перемещения.  Изучение техники приема и передачи двумя руками сверху. 2 

Тема 3.3. Техника приема и передачи двумя руками снизу. 2 

Тема 3.4. Техника подач. 2 

Тема 3.5. Техника нападающего удара. 2 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
Тема 3.6. Техника блокирования. 2 

Тема 3.7. Тактика игры. 2 

Тема 3.8. Контрольное задание. Доклад на тему: Волейбол – средство физического развития. 2 

Раздел 4. Лыжный спорт 18  
Тема 4.1. Цели и задачи раздела. Техника безопасности. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 4.2. Техника ПДХ. 2 

Тема 4.3. Техника торможения. Техника ОДХ. 2 

Тема 4.4. Техника поворотов, техника бесшажного хода 2 

Тема 4.5. Техника ООХ. 2 

Тема 4.6. Техника подъемов и спусков. 2 

Тема 4.7. Изучение техники свободного стиля. 
2 
 

Тема 4.8. Преодоление дистанции 5000 м свободным, классическим стилем 2 

Тема 4.9. Контрольное задание. Доклад на тему: Лыжный спорт – средство физического развития. 2 

Раздел 5. Спортивные игры: футбол 16  
Тема 5.1. Цели и задачи раздела. Техника безопасности. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 5.2. Техника ударов по мячу, техника приема и остановки мяча. 2 

Тема 5.3. Ведение мяча — дриблинг. 2 

Тема 5.4. Обыгрыш — финты. 2 

Тема 5.5. Отбор мяча. 2 

Тема 5.6. Тактика игры. 2 

Тема 5.7. Учебные игры. 2 

Тема 5.8. Контрольное задание. Доклад на тему: Мини-футбол – средство физического развития. 2 

Раздел 6. Плавание 12  
Тема 6.1. Цели и задачи раздела. Техника безопасности. Теоретические сведения. 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 6.2. Изучение техники плавания кролем (на груди). 2 

Тема 6.3. Изучение техники плавания кролем (на спине). 2 

Тема 6.4. Изучение техники старта, поворотов, финиширования. 2 

Тема 6.5. Совершенствование техники плавания кролем. 2 

Тема 6.6. Контрольное задание. Доклад на тему: Плавание – средство физического развития. 2 

Раздел 7. Легкая атлетика 14  
Тема 7.1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 2 ОК 01, ОК 04, 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
Тема 7.2. Совершенствование техники бега на средние дистанции. 2 ОК 08 
Тема 7.3. Совершенствование техники бега на длинные  дистанции. 2 
Тема 7.4. Совершенствование техники прыжка в длину. 2 

Тема 7.5. Совершенствование техники метания гранаты. 2 
 

Тема 7.6. Контрольное задание. Реферат на тему: организация двигательной активности лиц с ОВЗ 
2 
 

Тема 7.7. Зачетный урок. 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

 Реализация учебного предмета требует наличия спортивного зала, 

плоскостного спортивного сооружения (беговая дорожка, сектор для мета-

ния, сектор для прыжков в длину), тренажерного зала, плавательного бассей-

на, лыжной базы. 

Оборудование учебного кабинета:  

1. Площадь спортивного зала соответствует количеству 

обучающихся; 

2. Комплект учебно-наглядных пособий по физической культуре. 

3. Плоскостное спортивное сооружение (беговая дорожка, сектор 

для метания, сектор для прыжков в длину). 

Технические средства обучения: 

- стенка гимнастическая; перекладина; гимнастические скамейки, маты 

гимнастические, канат для перетягивания,  мячи набивные, мячи для мета-

ния, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомер; 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные,  сетки баскетбольные, 

мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, 

сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мя-

чи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, мячи для 

мини-футбола. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Списки основной литературы 

1. Физическая культура: учебник для студ. Учреждений сред.проф. 

образования / [ Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. 

Погодаев]. – 18-е изд.,стер.- М. : Издательский центр «Академия», 2017. – 

176 с. 

2. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена: основы теории и 

методики воспитания: монография – Москва: спорт, 2020 

3. Гомельский А.Я. Библия баскетбола: 1000 баскетбольных 

упражнений / А.Я. Гомельский. – М., 2016. – 252 с. : ил.,портр. Шифр РНБ : 

2016-7/4015 

4. Волейбол: теория и практика. Учебник для высших учебных 

заведений физической культуры и спорта / под общей редакцией В.В. 

Рыцарева / -  М.: Спорт, 2016. – с. 456, ил. 

5.  Губа В.П., Теория и методика мини-футбола (футзала) : учебник / 

Губа В.П. - М. : Спорт, 2016. - 200 с. 

 6. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж: Учебник 

для медицинских училищ и колледжей / В.А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2013. - 528 c. 

7. Секерин, В.Д. Физическая культура (для бакалавров) / В.Д. Секерин. 
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- М.: КноРус, 2013. - 424 c.  

 8.  Батырь, И. Н. Методика подготовки юных легкоатлетов в беге на 

короткие дистанции : учебное пособие / И. Н. Батырь. - Волгоград : ВГАФК, 

2020. - 110 с. - .  Книга из коллекции ВГАФК - Физкультура и Спорт 

(эл.библиотека  ФГАОУ ВО СФУ, договор № 04.21.07-09/21 от 27.09.21) 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения  занятий.  

Для студентов, имеющих инвалидность, и лиц с ОВЗ, с целью освоения 

программы в полном объѐме, данная программа  «Адаптированная 

физическая культура» предоставляет возможность теоретического освоения 

программы в виде устных докладов и выполнения рефератов (темы 

рефератов, докладов в приложение №1). 

Итоговый контроль по дисциплине проходит в форме 

дифференцированного зачета. 
 Результаты обучения  Формы и методы контроля 

и оценки результатов обу-

чения 

Освоенные знания:  

о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- Опрос 

Освоенные умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения жиз-

ненно важных целей; 

6) Формирование 

индивидуальных комплексов 

упражнений 

Формируемые компетенции  

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

7) Опрос, беседа 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллек-

тиве и команде  

8) Разработка командного 

комплекса физических 

упражнений 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для со-

хранения и укрепления здоровья в процессе профессио-

нальной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

9) Участие в соревнованиях 

10) Наблюдения  
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5. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Наименование Программа воспитания КГБПОУ «Красноярский индустриально-

металлургический» в рамках учебного предмета Физическая культура 

Год утверждения: 2024 

Координатор  Заместитель директора по воспитательной работе 

Исполнители  Преподаватель по физической культуре 

Цель Формирование ценностного отношения к сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся, потребности в здоровом образе жизни, актив-

ной социальной и профессиональной деятельности 

Задачи -формировать ответственное отношение к собственному здоровью, 

стойкую мотивацию на основы здорового образа жизни, культуры 

общения и межличностные отношения; 

-привлекать обучающихся к участию в мероприятиях, направленных 

на поддержание укрепления собственного здоровья и осуществление 

профилактических мер; 

-принимать активное участие в спортивных мероприятиях различного 

уровня, в спортивных секциях, позволяющих поддерживать и укреп-

лять собственное здоровье; 

-выявлять сильнейших спортсменов и создавать условия для совер-

шенствования спортивного мастерства; 

-формировать у обучающихся компетенции здоровьесбережения 

Направления  3. Профессиональное воспитание (подмодули 1.1.3, 1.1.4) 

4. Социализация обучающихся (подмодули 2.2.1, 2.2.2) 

Партнеры -Отдел по физической культуре, спорту и охране здоровья администрации 
Советского района в городе Красноярске 

-Отдел физической культуры, спорта и молодежной политики 

 г. Красноярска; 

- ППО «РУСАЛ-Красноярск; 

-КГАОУДО «Краевая ДЮСШ»; 

-Красноярское отделение ОГФСО «Юность России» 

Прогнозируемые 

результаты реали-

зации подмодуля  

 

-увеличение количества обучающихся, регулярно занимающихся фи-

зической культурой и спортом; 

-сокращение численности обучающихся пропускающих занятия физи-

ческой культуры; 

-увеличение количества спортивных секций по различным видам 

спорта; 

-увеличение количества числа обучающихся, занятых в спортивных 

секциях техникума. 

-увеличение результативности соревновательной деятельности 

Механизм реали-

зации подмодуля  

комплекс физкультурно-массовых событий, направленных на сохра-

нение и укрепление здоровья в процессе профессиональной деятель-

ности и поддержания необходимого уровня физической подготовлен-

ности 

Методы сбора 

Информации 

 

- анализ результатов воспитательной деятельности,  

- наблюдения, беседы с участниками образовательного процесса 
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Подмодуль 1.1.3 Чемпионаты WorldSkills, Всероссийская олимпиада про-

фессионального мастерства 

№ 

п/п 

Наименование меро-

приятия 

Форма проведения Коды ОК 

1 Участие в чемпионате 
«Молодые профессио-

налы» (WorldSkills 

Russia) 

Физическая подготовка обучающихся к уча-
стию в чемпионатах по системе 

Ворлдскиллс 

ОК 2, ОК 4, 
ОК 8 

Подмодуль 1.1.4. «Развитие системы социального партнерства и наставни-

чества» 

№ 

п/п 

Наименование меро-

приятия 

Форма проведения Коды ОК 

1 Развитие системы со-

циального партнерства 

Участие представителей работодателей в 

управлении и организации деятельности 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

2 Развитие системы со-

циального 

партнерства 

Разработка и реализация проектов и мероприя-

тий социальной направленности 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 8 

 

 

 

Подмодуль 2.2.1  Спортивное и здоровьесберегающее воспитание 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Форма проведения Коды ОК 

1 Анализ состояния физического здоро-
вья студентов; 

Определение допуска обучающихся к 

занятиям физкультурой и спортом 

Изучение состояния здоровья 
студентов; 

Распределение студентов с 

ослабленным здоровьем в спе-
циальные медицинские группы 

ОК 2, ОК 4, ОК 
8 

2 Утверждение графика работы спортив-

ных секций в ОУ 

Согласование работы ОК 2, ОК 4, ОК 

8 

3 Проведение физкультурно-массовых 

мероприятий в колледже 

Участие в спортивных состязаниях го-
родского и краевого, всероссийского 

уровней 

 

Спортивные состязания ОК 2, ОК 4, ОК 

8 

4 Участие в молодежных акциях по про-
паганде ЗОЖ 

 -Профилактика вредных привы-
чек; 

-Развитие спортивных и 

творческих навыков 
-Пропаганда здорового образа 

жизни 

ОК 2, ОК 4, ОК 8 

5 Сдача норм  ГТО -Приобщение студентов к заня-

тиям спортом; 
-Убеждение в необходимости 

здорового образа жизни,  

ОК 2, ОК 4, ОК 

8 
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-Развитие спортивных навыков 

6 Участие в единой антинаркотической 

акции «Здоровье молодежи - богатство 

России» 

Формирование выраженной 

личной позиции по отношению 

к негативным  явлениям окру-

жающей среды, формирование 
навыков ЗОЖ 

ОК 2, ОК 4, ОК 

8 

7 Участие в краевой спартакиаде среди 

студентов профессиональных образо-

вательных организаций   

Развитие спортивных навыков 

у студентов 

формирование навыков ЗОЖ 

ОК 2, ОК 4, ОК 

8 

 

2.2.2 Подмодуль Пропаганда ЗОЖ, профилактика алкоголизма, наркома-

нии, употребления психоактивных веществ (ПАВ) 
№ 
п/ п 

Наименование мероприятия Форма проведения Коды ОК 

1 Диагностика обучающихся с целью 

выявления личностного отношения к 
употреблению ПАВ 

 Анкетирование,  

опросы 

ОК 2, ОК 4, ОК 

8 

2 Разработка ИПР по работе с выявлен-
ными студентами, расположенных к 

суицидальному поведению; употреб-

лению ПАВ 

Индивидуальная профилакти-
ческая работа 

ОК 2, ОК 4, ОК 
8 

3 Работа волонтерских отрядов ОУ по 
распространению идей здорового обра-

за жизни и профилактики потребления 

алкоголя и ПАВ 

Студенческие просветитель-
ские акции, дни здоровья, 

ОК 2, ОК 4, ОК 
8 

4 Участие в единой общероссийской ан-
тинаркотической акции «Здоровье мо-

лодежи - богатство России» 

Формирование навыков ЗОЖ ОК 2, ОК 4, ОК 
8 

5 Участие в единой общероссийской 

профилактической акции «СПОП 

ВИЧ/СПИД» 

Формирование навыков ЗОЖ ОК 2, ОК 4, ОК 

8 
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Приложение 1 

Темы рефератов, докладов, устных сообщений 

 

33. Физическое воспитание в ПОУ – цели, задачи, средства и методы. 

34. Строевая подготовка на уроке физической культуры. 

35. Профессионально-прикладная физическая подготовка по избранной 

специальности. 

36. Физическая подготовка – понятие, оценка уровня физической подготовки. 

37. Баскетбол – средство физического развития. 

38. Баскетбол – правила соревнований для лиц с ОВЗ. 

39. Организация занятий по баскетболу для лиц с ОВЗ. 

40. Волейбол – средство физического развития. 

41. Волейбол – правила соревнований для лиц с ОВЗ. 

42. Организация занятий по волейболу для лиц с ОВЗ. 

43. Плавание – средство физического развития. 

44. Плавание – правила соревнований для лиц с ОВЗ. 

45. Организация занятий по плаванию для лиц с ОВЗ. 

46. Спортивные стили плавания. 

47. Оздоровительное значение плавания. 

48.  Мини-футбол – средство физического развития. 

49. Футбол – правила соревнований для лиц с ОВЗ. 

50. Организация занятий по футболу для лиц с ОВЗ. 

51.  Лыжный спорт – средство физического развития. 

52. Лыжный спорт – правила соревнований для лиц с ОВЗ. 

53. Организация занятий по лыжному спорту для лиц с ОВЗ. 

54.  Классификация лыжных ходов. 

55. Легкая атлетика – правила соревнований в бег на короткие, средние, 

длинные дистанции, прыжок в длину, метание снарядов для лиц с ОВЗ. 

56.  Легкая атлетика – средство физического развития. 

57. Легкая атлетика: бег на короткие, средние, длинные дистанции, прыжок в 

длину, метание снарядов. 

58. Организация занятий по легкой атлетике для лиц с ОВЗ. 

59. Соревнования по легкой атлетике для лиц с ОВЗ. 

60.  Атлетическая гимнастика – средство физического развития. 

61.  Индивидуальный комплекс физических упражнений. 

62.  Лечебная физическая культура (в соответствии с отклонением в 

состоянии здоровья). 

63. Физическое развитие лиц с ОВЗ. 

64. Организация двигательной активности для лиц с ОВЗ. 

 

 


	1. паспорт ПРОГРАММЫ АДАПТАЦИОННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ АДАПТАЦИОННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТАЦИОННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	5. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3. условия реализации УЧЕБНОй дисциплины
	4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОй Дисциплины
	5. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ
	1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3. условия реализации УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	5. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

		2024-11-02T11:41:43+0700
	Семенова Марина Викторовна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




