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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 БЕЗОПАСНОСТЬ   ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образова-

тельной программы в соответствии с ФГОС по специальности  СПО  22.02.06 Сварочное 

производство. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: дисциплина входит в цикл общепрофессиональных дисциплин, со-

гласно планам учебного процесса преподается на 3 курсе (6 семестр). 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учеб-

ной дисциплины: 

 уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от нега-

тивных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опреде-

лять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной дея-

тельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанно-

стей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
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Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного разви-

тия. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руко-

водством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), ре-

зультат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного разви-

тия, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Применять различные методы, способы и приѐмы сборки и сварки кон-

струкций с эксплуатационными свойствами. 

ПК 1.2. Выполнять техническую подготовку производства сварных конструкций. 

ПК 1.3. Выбирать оборудование, приспособления и инструменты для обеспечения 

производства сварных соединений с заданными свойствами. 

ПК 1.4. Хранить и использовать сварочную аппаратуру и инструменты в ходе про-

изводственного процесса. 

ПК 2.1. Выполнять проектирование технологических процессов производства 

сварных соединений с заданными свойствами. 

ПК 2.2. Выполнять расчѐты и конструирование сварных соединений и конструк-

ций. 

ПК 2.3. Осуществлять технико-экономическое обоснование выбранного техноло-

гического процесса. 

ПК 2.4. Оформлять конструкторскую, технологическую и техническую документа-

цию. 

ПК 2.5. Осуществлять разработку и оформление графических, вычислительных и 

проектных работ с использованием информационно-компьютерных технологий. 

ПК 3.1. Определять причины, приводящие к образованию дефектов в сварных со-

единениях. 

ПК 3.2. Обоснованно выбирать и использовать методы, оборудование, аппаратуру 

и приборы для контроля металлов и сварных соединений. 

ПК 3.3. Предупреждать, выявлять и устранять дефекты сварных соединений и из-

делий для получения качественной продукции. 

ПК 3.4. Оформлять документацию по контролю качества сварки. 

ПК 4.1. Осуществлять текущее и перспективное планирование производственных 

работ. 

ПК 4.2. Производить технологические расчѐты на основе нормативов технологиче-

ских режимов, трудовых и материальных затрат. 

ПК 4.3. Применять методы и приѐмы организации труда, эксплуатации оборудова-

ния, оснастки, средств механизации для повышения эффективности производства. 

ПК 4.4. Организовывать ремонт и техническое обслуживание сварочного произ-

водства по Единой системе планово-предупредительного ремонта. 
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ПК 4.5. Обеспечивать профилактику и безопасность условий труда на участке сва-

рочных работ. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 100 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  32 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 100 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия - 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32 

в том числе:  

-самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

а также внеаудиторная работа над курсовой работой 

0 

-подготовка практико-ориентированной работы 0 

-домашняя работа 32 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета – 6 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Наименование раз-
делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень осво-
ения 

1 2 3 4 
Раздел 1.     

Тема 1.1. Чрезывы-
чайные ситуации 

мирного и военного 
времени и органи-

зация защиты 

Содержание учебного материала 14 
1 ЧС природного, техногенного и военного характера 2 
2 Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного времени 
3 Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени 
4 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики. 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 0 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Доклад «Промышленные взрывы и катастрофы» 
Средства индивидуальной защиты 
Оформление акта о ЧС на формате А4 

6 

Тема 1.2. Основы 
медицинских зна-

ний и здорового об-
раза жизни. 

Содержание учебного материала 14 
1 Здоровья человеа и здоровый образ жизни. Вредные привчки и их влияние на здоровья. Профилактика зло-

упортебления психоактивных веществ.  
2 

2 Правовые основы оказания ПМП. Ситуаци, при которых человек нуждается в оказании ПМП 
3 Оказания ПМП в условиях ЧС 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 0 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Письменный отчет об экскурсии 
Подготовка презентации о наркотиках и алкоголе и его пагубном влиянии на человека 
Сообщение о кровотечениях и способах их остановки 
Сообщение о видах отравляющих веществ 
Сообщение о ПМП при травмах различной тяжести 

6 

Тема 1.3. Основы 
военной службы 

Содержание учебного материала 40  
1 Обеспечение национальной безопасности РФ.  2 
2 Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.  
3 Обеспечение военной безопасности РФ, военная организация государства, руководство военной организа-

цией государство.  
4 Вооруженные силы Рф - основа обороны РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. 
5 Функции и основыне задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения нацио-

нальной безопасности страны.  
6 Другие войска, их состав и предназначение.  
7 Правовые основы военной службы 
8 Воинская обязанность, ее основыне составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контрак-

ту.  
9 Общие должностые и специальные обязанности военнослужащих.  
10 Военнская дисциплина, ее сущность и значение 
11 Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.  
12 Основы военно-патриотического воспитания. Символы воинской чести. Ордена изаслуги в бою и военной 
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службе. Ритуалы Вооруженных сил РФ 
13 Зачет 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 0 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Отчет по экскурсии 
Доклад по теме «Рода войск РФ» 
Оформление практических работ 
Изучение статей УК об уголовной ответственной ответственности военнослужащих за преступления против во-
енной службы 
Подготовка к замету по перечню вопросов 

20 

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) 0 
Всего: 100 

 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности жиз-

недеятельности» 

 

Оборудование учебного кабинета:  

1. Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект карт, плакатов, атласов; 

2. Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

– теле и видеотехника. 

3. Методическое обеспечение: 

- электронный УМК по дисциплине; 

- методические указания и задания к практическим работам; 

- методические указания для внеаудиторной самостоятельной работы; 

- контрольно-оценочные средства. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература  

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. М., ИЦ "Академия", 2017. 
Гриф. 

1. Арустамов Э.А. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. М., ИЦ "Академия, 

2013. Гриф. 

Дополнительная литература 

1. Гетия  И.Г. , Гетия  С.И., Емец В.Н., Комиссарова Т.А. и др.  Безопасность жизне-

деятельности. Практические занятия. Учебное пособие  для среднего профессио-

нального образования. /Под. ред. И.Г. Гетия. – М.: Колос, ИПР СПО, 2009.  

2. Катастрофы и человек. Книга 1. Российский опыт противодействия чрезвычайным 

ситуациям. / Под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Издательство АСТ – ЛТД, 2011. 

3. Защита населения и  территорий в чрезвычайных ситуациях. /Под общей ред. М.И 

Фалеева.– Калуга: ГУП «Облиздат», 2011. 

4. Армия государства Российского и защита Отечества. /Под общей ред. В.В. Смир-

нова. – М.: Просвещение, 2013. 

 

Интернет-ресурсы: 

 Электронный учебник по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»; 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-

НЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий. Итоговый контроль по дисциплине 

проходит в форме дифференцированного зачета в 6 семестре. 
 

 Результаты обучения  Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные знания:  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 
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 принципы обеспечения устойчивости объектов эконо-

мики, прогнозирования развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлени-

ях, в том числе в условиях противодействия терроризму как се-

рьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их послед-

ствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового пора-

жения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специ-

ального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадав-

шим  

Подготовка и защита доклада на тему к 

теме 1.1,  

Устный фронтальный опрос 

Доклад на тему о СИЗ 

Исследование проблемы по СМИ 

Устный опрос 

Тестирование по теме 

Подготовка докладов по теме, защита 

практических заданий 

Устный опрос 
Защита доклада о СИЗ 

Письменный опрос 

Отчет по экскурсии в военкомат, 

Устный опрос 

Тестирование  

Устный опрос 

Подготовка и защита доклада на указан-

ную тему 

Тестирование  

Освоенные умения: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

 

 организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в профес-

сиональной деятельности и в быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специаль-

ностей и самостоятельно определять среди них родственные 

полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполне-

ния обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной деятельности и экстремальных услови-

ях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

Ролевая игра «Землетрясение» 

 

 

Решение ситуационный заданий 

 

 

 

Защита практикума по СИЗ 
Практическое задание по средствам по-

жаротушения 

 

Поиск информации по перечню военно-

учетных специальностей по заданию 

преподавателя 

Доклад о возможности применения про-

фессиональных знаний на воинских 

должностях 

Тренинг «Способы решения конфлик-

тов» 
Имитационная игра «Помощь при ава-

рии» 

 

Развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений оценивается следующими формами и методами 

Результаты (формируемые 

общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

Активная демонстрация интереса 

к будущей профессии 

Беседа и написание творческих 

работ 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и 

Выбор и применение 

эффективных методов и способов 

выполнения профессиональных 

задач, оценка эффективности их 

решения 

Решение ситуационных задач, 

практических работ 
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качество. 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Грамотное решение стандартных 

и нестандартных 

профессиональных задач в 

области охраны труда 

Решение ситуационных задач, 

практических задач 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

эффективный поиск необходимой 

информации 

использование различных 

источников, включая электронные 

Отчет по самостоятельной работе 

ОК 5. Использовать 

информационно - 
коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Качественное выполнение 

практических заданий с 
использованием информационных 

технологий 

Практические работы по темам 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями, и мастерами в 

ходе обучения 

Ролевые игры, решение 

ситуационных задач 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

Самоанализ и коррекция 

результатов собственной работы 

Тренинг, практические 

конференции 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 
планировать повышение 

квалификации. 

Результаты практических 

конференций, характеристики и 

отзывы работодателей 

Решение разноуровневых заданий 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в профессиональной 

деятельности. 

Качественное выполнение 

заданий, сопровождающееся 

заполнением документации по 

технологическим решениям 

Отчет по практическим и 

лабораторным работам 

 

Развитие профессиональных компетенций и обеспечивающих их умений оценивается следующими формами 

и методами 

Результаты (формируемые 

общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 1.1. Применять различные 

методы, способы и приѐмы 

сборки и сварки конструкций с 

эксплуатационными свойствами. 

Выполнение профессиональных 

операций с соблюдением 

безопасности производства 

Выполнение практических работ 

 

ПК 1.2. Выполнять техническую 
подготовку производства сварных 

конструкций. 

ПК 1.3. Выбирать оборудование, 

приспособления и инструменты 

для обеспечения производства 

сварных соединений с заданными 

свойствами. 

ПК 1.4. Хранить и использовать 

сварочную аппаратуру и 

инструменты в ходе 

производственного процесса. 

ПК 2.1. Выполнять 

проектирование технологических 

процессов производства сварных 

соединений с заданными 
свойствами. 

Выполнение работ на сварочных 

тренажерах с использованием 

компьютерных технологий 

Выполнение практических работ 

 

ПК 2.2. Выполнять расчѐты и 

конструирование сварных 

соединений и конструкций. 
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ПК 2.3. Осуществлять технико-

экономическое обоснование 

выбранного технологического 

процесса. 

ПК 2.4. Оформлять 

конструкторскую, 

технологическую и техническую 

документацию. 

ПК 2.5. Осуществлять разработку 

и оформление графических, 

вычислительных и проектных 

работ с использованием 
информационно-компьютерных 

технологий. 

ПК 3.1. Определять причины, 

приводящие к образованию 

дефектов в сварных соединениях. 

Подбор методов и оборудования 

для контроля сварных швов 

Выполнение практических работ 

 

ПК 3.2. Обоснованно выбирать и 

использовать методы, 

оборудование, аппаратуру и 

приборы для контроля металлов и 

сварных соединений. 

ПК 3.3. Предупреждать, выявлять 

и устранять дефекты сварных 

соединений и изделий для 

получения качественной 
продукции. 

ПК 3.4. Оформлять документацию 

по контролю качества сварки. 

ПК 4.1. Осуществлять текущее и 

перспективное планирование 

производственных работ. 

Умение работать в единой 

системе планово – 

предупредительного ремонта 

Выполнение практических работ 

 

ПК 4.2. Производить 

технологические расчѐты на 

основе нормативов 

технологических режимов, 

трудовых и материальных затрат. 

ПК 4.3. Применять методы и 

приѐмы организации труда, 

эксплуатации оборудования, 

оснастки, средств механизации 
для повышения эффективности 

производства. 

ПК 4.4. Организовывать ремонт и 

техническое обслуживание 

сварочного производства по 

Единой системе планово-

предупредительного ремонта. 

ПК 4.5. Обеспечивать 

профилактику и безопасность 

условий труда на участке 

сварочных работ. 
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