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1. MACHOPT NPOI'PAMMBI YYEBHOHN JUCIUILIMHBI

Puznyeckas KyJbTypa

1.1. Ob61acTh NPpUMeEHEHUSsI TPOrPaAMMbI

[Iporpamma  y4yeOHOW  JUCUUIUIMHBI ~ SIBJIIETCA  YacTbl0O  OCHOBHOWU
npodeccuoHaIbHON 00pa30oBaTENbHONW MPOTPAMMBI B COOTBETCTBHH C MPUMEPHOI
no nipodeccun CIIO 15.01.05 Capuiuk (pydHOU M 4aCTUYHO-MEXaHU3UPOBAHHOU
CBapKH (HATUIaBKH)).

1.2. MecTo y4yeOHOIl JUCHMILUIMHBI B CTPYKTYpPe OCHOBHOI NMPO(ecCHOHATbHOI
o0pa3zoBaTteqbHOl  mporpammbl: [{ukn  06a30BbIX  001I€00pa30BaTEIBLHBIX
nucuuruive- 1,2 xkypest ,1,2,3,4 cemecTpsi.

1.3. leau u 3aga4u y4eOHOH AUCHMILVIMHBI — TPeOOBaHHUS K pe3yJbTaTam
OCBOEHHUSI Y4eOHOH TUCITUTIJIMHDI:

[lenpto  (U3UUECKOTO BOCIUTAHUS CTYACHTOB SIBISAETCS (OPMUPOBAHHE
bu3HUecKor KyJIbTYphl JUYHOCTH, HAIMYHME KOTOPOH 0OCCIICUMBACT TOTOBHOCTD K
COLIMATBHO-TIPOGECCUOHATBHON JIEATENbHOCTH, BKIIOUEHHE B 3J0POBBINH 00pa3
KU3HU, B CHCTEMaTHYECKOe (PU3NIECKOE CaMOCOBEPIICHCTBOBaHME. JloCTIKEeHUE
ATOM LIETU NPEelyCMaTPUBAET PeIlIeHUE CIeAYIONINX 3aa4:

* [IpuobpereHre OCHOB TEOPETUYECKUX M METOJWYECKUX 3HAHUN MO (PU3HUUECKOU
KyJIbTYype M  CHOpPTY, OOECMNEeYMBAIOIIUX TPAMOTHOE  CaMOCTOSITEIBHOE
UCIIOJIb30BaHUe X (HOPM, CPEJICTB U METOJIOB;
* @opMupoBaHUE OCO3HAHHOW MOTPEOHOCTH K (PU3MUYECKOMY CaMOBOCITUTAHUIO,
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, 3JI0POBOMY 00pasy KU3HH,
*Bocniutanne HpaBCTBEHHBIX, (DU3UUYECKUX, TCUXUYECKUX KaueCTB U CBOWCTB,
HEOOXOIUMBIX JIJISl IMYHOCTHOTO U MPO(PECCUOHATBHOT'O PA3BUTHS;
* OOecreuenne o0mer W MpodecCHOHANBHO-TIPUKIATHON  Pu3ndecKoit
MOJIFCOTOBJICHHOCTH;
* [IpuoOpereHne ompITa TBOPUYECKOTO HCIIOIB30BAHMS NEATEILHOCTH B cdepe
¢dbu3nuecKor KyJabTyphl U CTIOPTA.

[IpakTuecknii pa3aen JUCHUIUIMHBI COCTOUT U3 MOAPa3AeoB:
*  MeToanKO-TIPaKTUYECKOTO, OOECIEUYNBAIONIETO OBJIAJICHUE METOJaMH U
crocobamMu AesSTeNbHOCTH B chepe GU3MUECKOW KyIbTypbl W CHOpTa IS
JOCTIKEHUST YI€OHBIX MPOPECCUOHAIBHBIX M JKU3HEHHBIX IEJICH TNIHOCTH.
*Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO, COACUCTBYIOIIETO MPHUOOPETEHUIO OMbITa TBOPUYECKON
NPAKTHYECKON NIeATebHOCTH, Pa3BUTHIO CaAMOJACSITENBHOCTH B  (HU3HUYECKOM
KyJTbType W CHOPTE JUIsl  COBEPIICHCTBOBAHUS, IMOBBINICHHUS  YPOBHS
(GYHKITMOHAIBHBIX M IBUTATEILHBIX CITOCOOHOCTEH.

du3nyeckoe BOCIUTAHWE TPOBOAUTCS HA MPOTSHKEHUH BCETO Y4eOHOTO
MpoIecca 1 OCYIIECTBIISIETCS B CIEAYIOMUX opMax:
*  VYueOHble 3aHATUS
. CamocTosiTeNbHbIE 3aHATHA (DU3WICCKUMU YIPAKHCHUSIMH, CIIOPTOM,
TypU3MOM
* 3aHATHUS B CIIOPTUBHBIX KIy0ax, CEKITUIX
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* MaccoBble 0340pOBUTENbHBIE, (PU3KYIBTYPHBIE U CIIOPTUBHBIE MEPONPUATHS,
MIPOU3BOIUMBIE B CBOOOIHOE OT y4eObl BpeMsi.

B pe3ynbTaTte ocBOeHUs yueOHON AUCIUIUIMHBI O0YYAIOMIMICS TOIKEH YMETh:
UCMOJIb30BaTh (DU3KYJIbTYPHO-03A0POBUTENBHYIO AEATEIBbHOCTD ISl YKpEIUJICHUS
3I0POBBS, JOCTUKEHUS KUZHEHHBIX U TPO(HECCUOHANBHBIX LIENEH.

B pe3ynbrate ocBoeHUs y4eOHOW AMCIMUIUIMHBI OOYYalOIIMICS JTOJKEH 3HATh: O
ponu  (GU3MYECKON KyJAbTYpbl B  OOIIEKYJIbTYPHOM NPO(ECCHOHATBHOM U
COLIMAJIbHOM pa3BUTHH YEJIOBEKA, OCHOBBI 3I0POBOr0 00pa3a KU3HH.

1.4. KoinyecTBO YacOB HA OCBOEHHE MPOrpaMMbl YUeOHO# THCIMNIHHBI:

MaKCHUMaJIbHOM yuyeOHOU Harpy3ku odyyaroierocs 256 4acoB, B TOM YHUCJIE:
00s3aTeNbHON ayIUTOPHON yueOHOM Harpy3ku oOyuatomierocst 171 yacos;
CaMOCTOSITETLHON paboThl 0Oyyatoiierocs: 85 4acos.

2. CTPYKTYPA U COJAEP)KAHUE YUYEBHOW JUCIUTLIAHBI

2.1. O0bem yueOHOM TMCHUIIMHBI M BBl Y4e0HOH padoThl

Bupa yueOHoi paboThI O06bem yacoB
MakcuMmasibHasi yueOHasi HArpy3ka (Bcero) 256
Oo0s13aTe/IbHAA AYAUTOPHANA YueOHAsi HATPY3Ka (BCero) 171

B TOM YHUCJIC.

1abopaTopHbIe PaOOTHI -

MPAKTUYECKUE 3aHATHUS 147

cZaya KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB 24

KOHTPOJIbHBIC PAOOTHI -

KypcoBasi pabota (IpoeKT) (eciu npedycmompeno) -

CamocrosiTesqibHas paboTa o0yyawinerocs (Bcero) 85

B TOM 4HUCJIC.

— W3YYCHHE TpaBWJI COPCBHOBaHWMW  (JIeTKas — aTJieTHKa,
6ackeTr0o0d1, Boseii0o, pyTdoI1, TIBDKHBIN CIIOPT)

— BBINIOJTHEHUE KOMIUIEKCa (U3MYCCKUX YIPaKHEHUH (JIerkast
aTJICTUKA, JILDKHBIM CIIOPT, aTJIECTHYeCKasi THMHACTHKA)

Hmoeosas ammecmauyus 6 d)opMe 3a4dema




2.2. TeMaTH4eCKHH IUIaH U COAEP:KaHUe YYeOHOU IMCUUIIMHBI Pu3nyecKasi KyJabTypa

| kype 101 yacoB — ayauTopHOi Harp., 1 51 4yacoB — caMoCTOATEIbHOM

Haumenosanue pazoenos Cooepoicanue yuebno2o mamepuana, npakmudecKue 3aHAmus, CAMOCMosmenbHas paboma o0yuaIouuxcs. Obvem Yposenw
u mem uacos 0C80eH s

1 2 3 4
Pazoen 1. Jlerkas aTjieTuKa 18

Tema 1.1. Lenu u 3anaum paznena. TexHuka 0e30macHOCTH. TeopeTHiecKrue CBeICHH. Y TIPaKHEHHS 00IIEro BO3IeHCTBYS. 2 1
CamocrosiTennbHas padboTra: 2

Tema 1.2. TexHuka Oera Ha KOPOTKHE U CPSIHUE TUCTAHIUH. 2 1
CamocrosiTennbHas paboTta: 2

Tema 1.3. TexHuka Oera Ha JUIMHHbBIE JUCTAHIIUU. 2 1
CamocrosiTennbHas padboTta: 2

Tema 1.4. TexHuka npeDKKa B IIHHY. TexHUKa METaHUSA T'paHATHIL. 2 1
CamocrosTenpHas padora: 2

Tema 1.5. KoHTpoJbHbIE yHpakHEHUSI. 2 2
Pazoen 2. CnopTuBHBbIe HTPbI: 0acKkeT60 24

Tema 2.1. Lenu u 3anaun pa3zaena. TeopeTuueckue cBeeHUs. Y IpaKHEHHs 00ILEro BO3IeHCTBIS 2 1
CamocTosTeNbHas paboTa: 2

Tema 2.2 TexHuka nepenad v JIOBIIK Ms49a. Y IPaXHEHUS TS PA3BUTHS MBIIII] PYK. 2 1

Tema 2.3. Benenne ms4a - mpuOIUHT, OCTAHOBKA C MSTYOM. Y IPAKHEHUS JUTST PA3BUTHS MBIIII] HOT. 2 1

Tema 2.4. TexHuka Opocka B IBIKCHUU. Y IPaKHEHUS OOIIET0 BO3JCHCTBUS. 2 1

Tema 2.5. Texnuka Opocka B IPBDKKE, MTPapHOTO OpocKa. YpaKHEHUS TS Pa3BUTHS MBIIII] HOT. 2 1

Tema 2.6. OOBITpBIT — (GUHTHL. YTIpa)KHEHNS 00IIEro BO3ICHCTBHS. 2 1

Tema 2.7. B3anmozeiicTBUsI HTPOKOB. YTIPaKHEHHS AJIs1 Pa3BUTHSI MBI TYJIOBHIIA. 2 1

6




Tema 2.8. TakTrka Urpel. YTIpa)KHEHHS A7l pa3BUTHS MBIIIIT HOT. 2
CamocrosTenbHas pabora: 2
Tema 2.9. Y4eOHbIe urpsl. KOHTpONIBHBIC YITPaXKHEHUS. 2
CamocrosTenbHas pabora: 2
Pazoen 3. CnopTHBHBIE HIPbI: BoJIeii001 22
Tema 3.1. Henn n 3anaun pazzpena. Texnuka OezonacHocTH. TeopeTHyeckre CBEACHUS . Y IPayKHEHHsT 00IIEro BO3ICHCTBHSI. 2
CamocrosTenbHas pabora: 2
Tema 3.2. Croiiku u nepemenienns. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKH IIPHUEMa U TIepelaull AByMs PyKaMU CBEpXY. Y IPakKHEHHs JUIs 2
pPa3sBUTHA MBILIL PYK.
Tema 3.3. TexHuka npuema u nepefayu AByMsl pyKaMH CHU3Y. Y IPa)KHEHUs JUIsl pa3BUTHS MBIIIILL HOT. 2
Tema 3.4. Texnuka nogad. YnpaKHeHUs! JUIsl pa3BUTHS MBILIL TYJIOBUILA 2
Tema 3.5. TexHHKA HATaafoMIero yaapa. YIpaxKHeH:s 00IIero BO3AeHCTBHS. 2
Tema 3.6. TexHuka OJIOKMPOBaHUA. Y IPAKHEHUS AT PA3BUTHS MBIIII] PYK. 2
Tema 3.7. TaxTuka Urpsl. YpaKHEHHs TS Pa3BUTHS MBILIL{ HOT. 2
CaMocTosTeNnbHas pabora: 2
Tema 3.8. YuebHble urpsl. KoHTponbHBIE ynpakHEHHUs. 3aUeTHBIN YPOK. 2
CamocTosTeNbHas paboTa: 2
Paszoen 4. JIbLKHBI ciopT 30
Tema 4.1. Ienn n 3amaun paszpena. Texauka 6e3onacHocTH. TeopeTnueckrue CBEICHUS . Y IPaKHEHNS 00IIEro BO3AEHCTBUSL. 2
CamocTosTenbHas padora: 2
Tema 4.2. Texnanka TT/1X. 2
CamocTosTeNbHas pabora: 2
Tema 4.3. Texnuxa Topmoxkenus. Texnuka OJ1X. 2
CamocrosrensHas padora: 2




Tema 4.4. TexHHUKa TOBOPOTOB, TEXHHUKA OECIIaYKHOTO X0/ 2
CamocrosTenpHas padora: 2
Tema 4.5. Texnuka OOX. 2
Tema 4.6. TexHMKa OAHEMOB U CITYCKOB. 2
Tema 4.7. Nzydenne Texanku OOX. 2
Tema 4.8. JIenxabie ToHkH (5000 M.). KoHTpONbHBIE yIpasKHEHUS. 2
CamocrosTenpHas padora: 2
Paszoen 5. CnopTuBHBbIE HTPbI: PyTGOT 22
Tema 5.1. Ienu u 3amaun pasaena. TexHuka 0e30mMacHOCTH. TeopeTHUECKUE CBECHHS. Y TIPaKHEHHS 00IIIero BO3AeHCTBUS. 2
CamocrosiTennbHas padbora: 2
TexHUKa yAapoB 0 MYy, TEXHUKA IPUEMa U OCTAHOBKH Ms4a. 2
Tema 5.2. VYrpaxHeHus 1J1s pPa3BUTHS MBbILLL PYK.
Tema 5.3. Benenune msiua — OpuOIMHT. YTIpaXXHEHUS A1 Pa3BUTHUS MBILIL TYTOBHUIIA. 2
Tema 5.4. OObIrpbInt — GHUHTHL. Y IpaKHEHUsI 00IIEro BO3ACHCTBH. 2
Tema 5.5. Otbop Msaa. Y HpakKHESHHUsI AJTs1 Pa3BUTHSL MBILII PYK. 2
Tema 5.6. TaxTuka Urpel. YpaKHEHUS IJIs Pa3BUTHS MBI HOT. 2
Tema 5.7. Y4eOHbIe UTPHI. 2
CamocTosTeNbHas paboTa: 2
Tema 5.8. KoHTponbHbIe ynpaXHEHUS. 2
CamocTosTenbHas pabora: 2
Paszoen 6. IlnaBanue 20
Tema 6.1. Henu u 3amaun paznena. Texanka 6e3onacHOCTH. TeopeTHdecKkre CBeeHN. Y IPaKHEHIS ¢ IPUMEHEHUEM paHee 2
MOJTyYEHHBIX YMEHUIA.
CamocrosrensHas padora: 2
VI3ydeHne TeXHUKH IUIABAHKS KpoieM (Ha Tpyan). 2
Tema 6.2. CamocrosrenbHas pabora: 2




I/I3yquI/Ie TCXHHUKU TIJIaBAHU KPOJIEM (Ha CHI/IHG).

Tema 6.3. CamocrosTenbHas pabora: 2
V3ydeHne TEXHUKH CTapTa, IIOBOPOTOB, (PUHUIIHPOBAHUSL. 2
Tema 6.4.
CoOBepIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH TIABAHHS KPOJIEM. 2
Tema 6.5. CamocrosrenbHas padora: 2
KoHTpomnbHbIe yIpaKHEHHS. 2
Tema 6.6.
Pa3zoen 7. Jezkasn amnemuka 21
Tema 7.1. CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKHE UCTAHIINH. 2
CamocrosiTenbHas pabora: 2
CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKU Oera Ha CpelHUe TUCTAHIINH. 2
Tema 7.2.
2
CamocrosiTennbHas padboTa:
CoBepIIIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU Oera Ha JUTMHHBIC TUCTAHIIHH. 2
Tema 7.3.
2
CamocrosiTenibHas padboTa:
CoBepILICHCTBOBAHNE TEXHUKH IPBDKKA B AJIHHY. 2
Tema 7.4.
CamocrostenpHas pabora: 1
Tema 7.5. CoBepIIEHCTBOBAHHME TEXHUKU METAHMS TPAHATHL. 2
KoHTponbHBIe yIpaXXHEHUSL. 2
Tema 7.6.
Tema 7.7. 3aueTHBIN YPOK. 1




Il kypc 70 yacoB — aynuTopHOi Harp., 1 34 4acoB — CaMOCTOSATEJIbHOM

Haumenosanue pazoenos Cooeporcanue yuebno2o mamepuana, npaKxmuieckue 3aHAmus, cCamoCmosmensHas paboma ooy4auuxcs. Obvem Ypoesenw
u mem 4acos oceoenus
1 2 3 4

Pazoen 1. Jlerkas aTjieTuKa 18

Tema 1.1. Lenu n 3anaun paszpena. Texnuka Oe3onacHocTr. Teopernyueckne cBeieHHs. YTIpaKHEHHS ¢ TPUMEHEHHEM paHee 2 1
TIOJTyYEHHBIX YMEHUH.
CaMocrosiTeNbHas padboTa: 2

Tema 1.2. TexHuka Oera Ha KOPOTKHE U CPETHUE AUCTAHIINH. 2 1
CaMocrosiTenbHas paboTa: 2 1

Tema 1.3. TexHuka Oera Ha JJIMHHbBIC AUCTAHIINM. 2 1
CamocrosiTenbHas padboTta: 2

Tema 1.4. TexHuka NpeDKKa B IIHHY. TeXHUKAa METaHUS TPAHATHL. 2 1
CamocrosiTensHas pabora: 2

Tema 1.5. KoHTposnbHbIe yrpaKHEHHUSI. 2 2

Pazoen 2. CrnopTuBHbIe UTPBI: 0acKeT00JI 12

Tema 2.1. Ilenu u 3apaun pasznena. TeopeTnyeckue CBEACHMUS. YpaxxHeHus C IPUMEHEHUEM pPaHEe  I10JIy4EHHbBIX 2 1
YMEHUM.
CamocTosTeNbHas pabora: 2

Tema 2.2 TexHuKa nepenad, JIOBJIM, BEACHHS MA4a - APUOIMHT, OCTAHOBKA C MSIYOM. YTIpasKHEHHMS VISl Pa3BUTHS MBIIIIT PYK. 2 1

Tema 2.3. TexHuka Opocka B ABWKEHHH, B IPbDKKE, IITpagHOro 6pocka. OObITphIil — (GUHTHL. Y IPaXKHEHUS Ui Pa3BUTHS 2 1
MBIIII] HOT.
CamocrosrenbHas padora:

2

Tema 2.4. BzanmMozieiicTBHsI HTPOKOB, TAKTHKA MIPBI, ydeOHbIE HTPbl. KOHTpOIBHBIE yIpaKHEHHSI. 2 1
CamocTosTeNbHas paboTa: 2

Paszoen 3. CnopTHBHbIE UTPbI: BOJIEH00.1 12

Tema 3.1. Henu u 3amaun pazmena. Texanka 6e3onmacHocTH. TeopeTndeckne CBeNeHNs. Y IPaXHEHUS ¢ IPUMEHEHHUEM paHee 2 1
MOJIYYE€HHBIX YMEHUM.
CamocTosTenpHas pabora: 2

Tema 3.2. Croiiku u mepeMenieHus. TeXHUKa preMa 1 iepeavyn AByMs pyKaMH CBepXY, cHu3y. [logaum ms4ua YripakHeHUS It 2 1
Pa3BHUTHS MBI PYK.

Tema 3.3. TexHHKa HataAIOIIEro yaapa, OJIOKUPOBaHMS. Y IPAXKHEHHS JJIs1 Pa3BUTHS MBI HOT. 2 1

Tema 3.4. TakTrka Urpel, yaeOHbIC HTPHI, KOHTPOJIBHbIE YITPAKHEHHUS. 2 2
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CamocrosiTenpHas pabora:

Paszoen 4. JIbIKHBIN cIOpT 18
Tema 4.1. Heny n 3amaun paspena. Texanka 6e3onacHocTr. TeopeTnueckne CBeACHUs. YTIpaKHEHHS C TPUMEHEHUEM paHee 2 1
MOJTyYCHHBIX YMCHUIA.
CamocrosTenpHas padora: 2
Tema 4.2. Texnuxka I1J1X, TopmoxxeHus. 2 1
Tema 4.3. Texnuka OJX, nOBOPOTOB. 2 2
Tema 4.4. Texuuka OOX, TexHHKA OCCITAKHOTO X0/a. 3a4ETHBIN YPOK 2 1
Tema 4.5. TexHHKa NOAHEMOB U CITYCKOB. 2 1
Tema 4.6. JIsnxabie ToHkH (5000 M.). 2 2
Tema 4.7. KoHTponbHble ynpaxHeHUs!. 2 2
CamocrosTenbHas padora: 2
Pa3zoen 5. CnoptuBHbIe UTPBI: GyT6OJ 12
Tema 5.1. Llenu u 3amauu paznena. Texnuka 6e3onacHocTy. TeopeTndyeckue cBeieHus. Y IPpaKHEHNs C IPUMEHEHUEM paHee 2 1
TONY4YEHHBIX YMEHHU.
CamocTosiTesbHas pabora: 2
Tema 5.2. TexHHUKa yIApOB IO MYy, TIPUEMA W OCTAHOBKH MS4a. 2 1
YnpakHeHus I pa3BUTH MBI PYK.
Tema 5.3. Benenune Msiuya — OpuOIHMHT, OOBITPhIT — (UHTHL Y IPasKHEHUSI AJIsl PAa3BUTHS MBIIIIT HOT. 2 1
Tema 5.4. TakTrKa Urpsl, yueOHble UIPbl. KOHTPOJIBHBIE YIIPAKHEHHUS. 2 2
CamocTosiTeNbHas paboTa: 2
Paszoen 6. IlnaBanue 14
Tema 6.1. Lenu u 3amaum paznena. Texuuka Oe3onacHocTr. TeopeTHyeckue CBeeHNs. Y TIPaXKHEHHs C IPUMEHEHHUEM paHee 2 1
TIOJIYYE€HHBIX YMEHUM.
CamocTosTeNbHas paboTa: 2
Tema 6.2. W3yueHne TEXHUKM IUIABAHUA KPOJIEM (Ha TPYyIIH). 2 1
Tema 6.3. H3yueHne TEXHUKH TUIABAHKS KPOJIEM (HA CIIMHE). 2 1
Tema 6.4. VI3ydeHne TEXHUKH CTapTa, IIOBOPOTOB, (PUHUIIHPOBAHUSL 2 1
Tema 6.5. CoBepIIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH TIABAHHS KPOJIEM. 2 1
Tema 6.6. KOHTpONBHBIE YIIPAKHEHMUS. 2 3
Pazoen 7. Jlerkas atiieTnka 18
Tema 7.1. CoBepIlieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKHE U CPEIHUE JTUCTAHITHH. 2 2
CamocrosTenbHas pabora: 2
Tema 7.2. CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha JJIMHHBIC IUCTAHIIHH. 2 2
CamocrosTenbHas padora: 2
Tema 7.3. CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU IPBDKKA B JITHHY. 2 2
CamocrosTenbHas padora: 2
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Tema 7.4. MertaHue rpaHaThl. 2
CamocrosTenpHas padora: 2
Tema 7.5. KonTtponsHble ynpaxHeHHsl. 3a4€THBIN ypOK. 2
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3. YCJIOBUSA PEAJIMBALIIMA YYEBHOI'O ITPEIMETA

3.1. TpeOoBaHUA K MUHMMAJIbHOMY MAaTEPHAJIbHO-TEXHUYECKOMY 00eCIedeHUuI0
Peanuzanus yuyeOHON AUCHUIUIMHBI TPEOYET HAIMYUS CHOPTUBHOIO 3aJ1a
Ob6opynoBanme yueOHOro kabnHera:
1. [Inomaas CHOPTUBHOIO 3aja JOJKHA COOTBETCTBOBATH KOJUYECTBY
oOyyJarommxcs;
2. KOMIUIEKT y4eOHO-HATJISIHBIX TOCOOUI MO (PU3nUecKoil KynbType.
3. TInockocTHOE CIOPTHUBHOE COOPYKEHUE.
Texnnueckue cpeacTBa 00y4YeHUsI:
1. WuBeHTapp 715 CIOPTUBHBIX Urp (PyTOONIBHBIE BOPOTA, OACKETOOIBHBIE IIUTHI U
KOJIbLIA, BOJIEHOOIbHAS CETKA, TEHHUCHBIN CTOJ, MSTYH, PAKETKH )
2. 3aJ aTJaeTU4eCKO rTMMHACTUKH
3.2. UndopmanuoHHoe obecrieyeHne 00ydeHust

CnucKku OCHOBHOM JIMTEPaTypPbI
1. PemernukoB H.B. u ap. ®usuueckas kynpTypa. Yueonuk CIIO. M., U]

"Akagemus", 2017. I'pud.

Cnmcok 10MOJTHUTEJIbHON JUTepaTyphl

1. 3auuopckuit B.M. ®usnyeckre kauecTBa CIIOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPUH M METOAUKHU
BOCIIUTaHMs: MOHOTpadust — Mockga: criopT, 2020

2. l'omennckuii A.S5l. bubnus 6acker6ona: 1000 6ackeT00NBHBIX yIpakHeHUM / A 5.
I'omenbekuit. — M., 2016. — 252 ¢. : wr.,noptp. Illudpp PHB : 2016-7/4015

3. Bomeiibon: Teopuss W mpakTUKA. YYEOHUK [JI1 BBICIIMX YYEeOHBIX 3aBEACHUU
dbu3uveckol KynbTyphl U criopta / moj obOmied penakmuedn B.B. Peimapesa / - M.:
Cnopr, 2016. — c. 456, un.

4, T'y6a B.IL., Teopus u meroguka MuHu-pyrooma (pyr3ana) : yueonuk / ['yda B.II. -
M. : Cnopr, 2016. - 200 c.

5. Emudanos, B.A. JleueOHas ¢dusmueckas KyiabTypa M MacCax: YUYEOHUK IS
MEIUIMHCKUX YUt ¥ kojutemkert / B.A. Enudanos. - M.: TDOTAP-Menua, 2013. -
528 c.

6. Cexepun, B.J[. ®usnueckas kynbrypa (m1st 6akanaspos) / B.JI. Cexepun. - M.:
KuoPyc, 2013. - 424 c.

7. KoOsikoB, HO.Il. ®usmyeckas kynbrypa. OCHOBBI 310pPOBOr0 00pa3a >KU3HHU:
VYue6noe nocobue / FO.I1. Kobsikos. - Pu/J1: ®ennke, 2012. - 252 c.

8. EBcees, 10.1. ®uzuueckas kyiapTypa: Yuebnoe mocodue / KO.W. EBcees. - Pa//l:
®ennkc, 2012. - 444 c.
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4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHHUSA YYEBHOI'O
MNPEIMETA
Kontponbs 1 olieHKa pe3ynbTaTOB OCBOCHHUSI YUEOHOW JUCHUIUIUHBI OCYIIECTBIISICTCS
npenojaBaTeyeM B MPoIecce MPOBEACHUS MPAKTUUECKUX 3aHATUN U JIaDOpaTOPHBIX padoT,
TECTUPOBAHUS, a TaKXKE BBIMOJHEHUS OOYYAIOMMMUCS WHIAUBUAYAIbHBIX 3aJlaHUMN,
MIPOEKTOB, UCCIeIoBaHM. MITOrOBBIN KOHTPOJIL IO TUCIUIUIMHE MTPOXOAUT B (hopMe 3aueTa.

Tectsl Hopmatuset
16-17 ner
10):0)ii 151 JeBymku
3 4 5 3 4 5

Ber na 30 M (c) 4,9 4,7 4.4 5,7 55 5,0
Ber na 60 M (c) 8,8 8,5 8,0 10,5 10,1 9,3
ber Ha 100 M (c) 14,6 14,3 13,4 17,6 17,2 16,0

ber: 15.00 14.30 12.40 12.00 11.20 9.50
FOHomm 3000 M, neBymku 2000 M
(muH, c)
INoarsruBaHue U3 BHCa HA 9 11 14 - - -

BBICOKOU IIEPEKIIaIUHE

Crubanue, pasrubaHue pyk B 27 31 42 9 11 16
ynope jnéxa
[NoarsiruBaHue U3 Buca néxa Ha - - - 11 13 19

HU3KOM nepexiaauae 90 cm

Haxson Briepéa U3 monoxeHust +6 +8 +13 +7 +9 +16
CTOS

[NogHuMaHue TYNOBHIIA U3 36 40 50 33 36 44
MOJ0KEHH JIEXKa Ha crivHe, |

MHUH.

Yenrounsnii 6er 3X10 M (¢) 7,9 7,6 6,9 8,9 8,7 79
[peDKOK B THHY ¢ MecTa (cM) 195 210 230 160 170 185
[pbDKKY Yepe3 ckakanky 3a 1 110 120 130 100 110 120
MUH.

MeraHne rpaHaThbl: 27 29 35 13 16 20
Ono0mm 700rp., neBymku 500rp.

(M)

Ber Ha npDKax: 27.30 26.10 24.00 20.00 19.00 17.00

Hesymku 3000 M, rororm 5000 M

[TnaBanue Ha 50 M (MuH,C) 1.15 1.05 0.50 1.28 1.18 1.02
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