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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образова-

тельной программы в соответствии с ФГОС по профессии (профессиям) начального професси-

онального образования  13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудо-

вания (по отраслям).
 

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в цикл общепрофессиональных дисциплин, согласно планам 

учебного процесса преподается на 3 курсе 6 семестр. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опре-

делять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной служ-

бы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной де-

ятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные профессиям НПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязан-

ностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Формируемые компетенции: 

Общие компетенции: 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее дости-

жения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей ра-

боты. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональ-

ной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных про-

фессиональных знаний (для юношей). 

 

Профессиональные компетенции 

ПК.1.1. Выполнять слесарную обработку, пригонку и пайку деталей и узлов различной 

сложности в процессе сборки.  

ПК 1.2. Изготовлять приспособления для сборки и ремонта. 

ПК 1.3. Выявлять и устранять дефекты во время эксплуатации оборудования и при про-

верке его в процессе ремонта. 

ПК 1.4. Составлять дефектные ведомости на ремонт электрооборудования. 

ПК 2.1. Принимать в эксплуатацию отремонтированное электрооборудование и вклю-

чать его в работу. 

ПК 2.2. Производить испытания и пробный пуск машин под наблюдением инженерно-

технического персонала. 

ПК 2.3. Настраивать и регулировать контрольно-измерительные приборы и инструмен-

ты. 

ПК 3.1. Проводить плановые и внеочередные осмотры электрооборудования. 

ПК 3.2. Производить техническое обслуживание электрооборудования согласно техно-

логическим картам. 

ПК 3.3. Выполнять замену электрооборудования, не подлежащего ремонту, в случае об-

наружения его неисправностей. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  36 часа; 

самостоятельной работы обучающегося  18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 22 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося  18 

Итоговая аттестация в форме                             Дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины     БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, само-

стоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1.1. Чрезы-

вычайные ситу-

ации мирного и 

военного време-

ни и организа-

ция защиты 

Содержание учебного материала 4  

1 ЧС природного и техногенного характера. Организационные основы по защите населения 

от ЧС. Средства индивидуальной защиты (СИЗ)  

2 

2 Противогаз, устройство, предназначение, использование.  

Практические занятия: 6  

П.Р. №1 Организация получения и использование средств индивидуальной защиты при 

ЧС. 

П.Р. № 2 Одевание и снимание противогаза по командам 

П.Р. № 3 Одевание и снимание противогаза на время 

Самостоятельная работа обучающихся: 6 

Модели противогазов и респираторов           (4 часа) 

ОЗК в ВС РФ (2 часа) 

Тема 1.2. Осно-

вы медицинских 

знаний и здоро-

вого образа жиз-

ни. 

Содержание учебного материала 4 

1 Здоровье человека. Первая медицинская помощь при внезапных заболеваниях и травмах 

различного характера. 

2 

2 Вредные привычки современности, влияние, последствия.  

Практические занятия: 6  

П.Р. № 4 ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата. 

П.Р.№ 5 ПМП при кровотечениях 

П.Р.№ 6 ПМП при отравлениях АХОВ и другими газами. 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 

Остановка кровотечения при травмах различного происхождения (2 часа) 

Тема 1.3. Осно-

вы военной 

службы 

Содержание учебного материала 6  

1 Правовые основы военной службы. Прохождение военной службы по призыву и по кон-

тракту. 

2 

2 Обеспечение национальной безопасности РФ. Военная доктрина. Терроризм как нацио-

нальная угроза безопасности России. 

3 Автомат Кадашникова. Предназначение, усторойство, ТТХ. 

Практические занятия: 10  

П.Р. № 7 Неполная разборка-сборка АК-74 
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П.Р. № 8 Неполная разборка-сборка АК-74 

П.Р. № 9 Изготовка и прицеливание с пневматической винтовкой из различных положе-

ний 

П.Р. № 10 Стрельба из пневматической винтовки 

П.Р. № 11 Стрельба из пневматической винтовки 

Самостоятельная работа обучающихся: 10 

Автомат Калашникова история появления и модернизации        (4 часа) 

Сооружения для стрельбы из различных видов оружия (4 часа) 

Пулевая стрельба как военно-прикладной вид спорта (2 часа) 

Всего: 54 

 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности жизнедея-

тельности» 

 

Оборудование учебного кабинета:  

1. Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект карт, плакатов, атласов; 

2. Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

– теле и видеотехника. 

 

3. Методическое обеспечение: 

- электронный УМК по дисциплине; 

- методические указания и задания к практическим работам; 

- методические указания для внеаудиторной самостоятельной работы; 

- контрольно-оценочные средства. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература  

 

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебник для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2012. 

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2012. 

3. Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга 

для учителя. Составители В.А. Васнев, С.А. Чинѐнный. – М.: Просвещение, 2013. 

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. Учебник для 10-11 классов. – М.: Просвещение, 2012. 

5. Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы. Учебное пособие. – М.: Издатель-

ский дом «Дрофа», 2013. 

6. Фролов М.П. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для студентов 

учебных заведений среднего профессионального образования. – М.: Просвещение, 2013. 

 

Дополнительная литература 

 

1. Гетия  И.Г. , Гетия  С.И., Емец В.Н., Комиссарова Т.А. и др.  Безопасность жизнедея-

тельности. Практические занятия. Учебное пособие  для среднего профессионального 

образования. /Под. ред. И.Г. Гетия. – М.: Колос, ИПР СПО, 2012.  

2. Катастрофы и человек. Книга 1. Российский опыт противодействия чрезвычайным ситу-

ациям. / Под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Издательство АСТ – ЛТД, 2009. 

3. Защита населения и  территорий в чрезвычайных ситуациях. /Под общей ред. М.И Фале-

ева.– Калуга: ГУП «Облиздат», 2011. 

4. Армия государства Российского и защита Отечества. /Под общей ред. В.В. Смирнова. – 

М.: Просвещение, 2013. 

Интернет-ресурсы: 

 Электронный учебник по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»; 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется препо-

давателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. Итоговый контроль по дисциплине проходит в форме 

дифференцированного зачета в 4 семестре. 

 

  

Результаты обучения  Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Освоенные знания:  

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен знать: 

 

 принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как серьез-

ной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной деятельности и 

в быту, принципы снижения вероятности их реализа-

ции; 

 основы военной службы и обороны государ-

ства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

 способы защиты населения от оружия массо-

вого поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила без-

опасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на вооруже-

нии (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родствен-

ные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессио-

нальных знаний при исполнении обязанностей воен-

ной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим  

Подготовка и защита доклада на 

тему к теме 1.1,  

Устный фронтальный опрос 

Доклад на тему о СИЗ 

Исследование проблемы по СМИ 

 

 

 

Устный опрос 

Тестирование по теме 

 

 

 

 

Подготовка докладов по теме, за-

щита практических заданий 

 

Устный опрос 

 

Защита доклада о СИЗ 

 

Письменный опрос 

 

 

Отчет по экскурсии в военкомат, 

Устный опрос 

 

Тестирование  

Устный опрос 

 

 

 

 

 

Подготовка и защита доклада на 

указанную тему 

 

Тестирование  

Освоенные умения: 

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь: 
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 организовывать и проводить мероприятия по за-

щите работающих и населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

в быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных спе-

циальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе ис-

полнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специаль-

ностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

Ролевая игра «Землетрясение» 

 

Решение ситуационный заданий 

 

 

Защита практикума по СИЗ 

 

 

Практическое задание по сред-

ствам пожаротушения 

 

Поиск информации по перечню 

военно-учетных специальностей 

по заданию преподавателя 

Доклад о возможности примене-

ния профессиональных знаний на 

воинских должностях 

 

Тренинг «Способы решения кон-

фликтов» 

Имитационная игра «Помощь при 

аварии» 
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